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Abstract 

Introduction: Lactobacillus bacteria are known as living microorganisms in the stomach, 

biliary secretions, and pancreas. They attach to the epithelial cells and colonize the human 

intestines. Many probiotics belong to a large group of bacteria called lactic acid bacteria. Due to 

immunomodulatory effect of probiotics and the impact of these bacteria on the performance of 

immune responses, the aim of this study was to evaluate the effect of Lactobacillus reuteri cell 

wall and cytoplasmic extract effects on the stimulation of IL-4 and IFN γ cytokines production. 

Materials and methods: For this purpose, 20 samples of traditional dairy and pasteurized dairy 

products were collected. Molecular identification was performed using molecular-specific 

primers. Bacterial DNA was extracted and the identification of bacterial species was determined 

by genetic sequencing of PCR product. Human heparin blood was then prepared and peripheral 

mononuclear blood cells were isolated. To evaluate immune stimulation, IL-4 and IFN γ 

cytokines production were measured by ELISA method. 

Results: The results of this study showed that from 20 dairy samples, 7 isolates of Lactobacillus 

reuteri were identified. The immune system for the production of interleukin-4 and IFN γ in the 

presence of cell wall and cytoplasmic cell extracts of Lactobacillus reuteri was not stimulated. 

Lactobacillus casei extract compared to other two bacteria has the greatest effect on immune 

stimulation and increased IL-4 production. 

Discussion and conclusion: The level of cytokines produced in human monocular cells did not 

increase after stimulating the immune system. The Lactobacillus reuteri bacterium will not be 

used in immunotherapy. 
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 كیدهچ

کیه در مدید ، ترشی ات صی راود و پیانکراا وجیود دارنید، ییه  اندادها، ری موجودات زند الاک ویاسیلو مقدمه:

ها یه نا  ها یه گرو  ی رگی از یاک ردشوند. یسیارد از پروییوتیکهاد اپی لیا  م صل و در رودۀ انسا  کلونی   میسلو 

و اثیر تنظیمیی هیا ییکپروییوتکنندگی سیس م ایمنیی تنظیم هادویژگییه یاتوجه اسید تدلق دارند.هاد لاک یکیاک رد

ییر  لاک ویاسییلوا روتیرداثر دیوارۀ سلولی و عصارۀ سی وپاسمی یاک رد ارزیایی  ،سنها یر عملکردهاد سیس م ایمنی

 است.ۀ حاضر هدف مطالدو این رفرو  گاما  4-هاد این رلوکیایات ریک تولید سی وک

سورد و شناسیایی مولکیولی ییا اسی  اد  از جمی نمونه م صیو  لبنیی سین ی و پاسی وری    20تدداد ها:مواد و روش

ها ییا تدیییا تیوالی کن یکیی هاد یاک ردها جداسازد و شناسایی گونهیاک رد  DNAسغازگرهاد اخ صاصی انجا  شد.

اد خو  م یطی جداسازد شیدند. هس ههاد تکانجا  شد؛ سپس خو  هپارینۀ انسانی تهیه شد و سلو  PCRم صو  

 گیرد شدند.و این رفرو  گاما یه روش الای ا انداز  4-هاد این رلوکیایاسی وکمی ا  ت ریک سیس م ایمنی، 

سیسی م ایمنیی  .جداسیازد و شناسیایی شید لاک ویاسیلوا روتردجدایۀ  7نمونه م صولات لبنی،  20از تدداد : رتایج

این رفییرو  گامییا در حدییور دیییوارۀ سییلولی و عصییارۀ سییلولی سی وپاسییمی یییاک رد  و 4-یییراد تولییید این رلییوکیا

 ت ریک نشد. لاک ویاسیلوا روترد

از ت رییک انسانی پیس اد خو  م یطیهس هتکهاد شد  در سلو هاد تولیدیاسطح سی وک گیری:بحث و رتیجه

 .در ایمونوتراپی کاریردد ندارد لاک ویاسیلوا روتردسیس م ایمنی اف ایش نیافت و درن یجه، یاک رد 

 اد خو  م یطیهس ههاد تکیا، سلو ها، ایمونوتراپی، سی وکلاک ویاسیلوا های کلیدی:واژه

 

 

https://bjm.ui.ac.ir/article_24493.html
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 .مقدمه

که در مدد ،  اندادها، ری موجودات زند پروییوتیک

هاد ترش ات ص راود و پانکراا وجود دارند، یه سلو 

شوند. می تلیا  م صل و در رودۀ انسا  کلونی  اپی

ها یه ها یه گرو  ی رگی از یاک ردیسیارد از پروییوتیک

(. از میا  1) اسید تدلق دارندهاد لاک یکنا  یاک رد

اسید هاد لاک یکری موجودات پروییوتیک، یاک رد

سیند و در ایا میا ، جنس تریا گرو  یه شمار میمهم

رف ه در کارتریا ری موجود یهم داو  لاک ویاسیلوا

ورد سسیود(. 2تولید م صولات پروییوتیکی است )

اسیید و نیاز هیاد لاک یکییاک ردۀ در زمینی هاپژوهش

است ها سبب شد  کشورها یه ایا یاک رد تما 

 طور جددیه ها پیشکشورهاد درحا  توسده از مدت

 اسید یومی تاشهاد لاک یکشناسایی یاک رد یراد

  (.3) کنند

 اج اد مانند خود تولیدات طریق از هاپروییوتیک

 ایمنی سیس م عملکرد یر DNA و هاتیم ایول سلولی،

 هاپروییوتیک اج اد ی،عبارت یه ؛گذارندمی اثر می یا 

 سیس م در را هاییپاسخ پپ یدوگلیکا  و DNAویژ  هی

 (.4) اندازندمی را  یه ذاتی ایمنی

 دش ریی توجه هالوایلاک ویاس ،هاکیوتیپروی ایی در

 ،هاکیوتیپروی اثر ایترمهم. اندرا یه خود مدطوف کرد 

 سبب که است کوچک ۀرود در انهس ینیا یجا

 مان  ترتیب،ایایهو  س  دسازپاک و رود  کیت ر

. شودیم هاایتوکس یسم اثر مهار و زاهاییمارد د یچسب

رد دا افراد سامت یر سثار م یدد هاکیوتیپروی مصرف

 در لاک وز هدم یهبود -1 :سنها عبارتند از ۀازجمل که

 ؛کلس رو  شد کم -2 ؛ندارند لاک وز ت مل که دافراد

 س میس کیت ر -4 ؛سرطا  از دریشایپ یه کمک -3

 کن ر  -6 ؛هاخانم در دادرار ع ونت کن ر  -5 ی؛منیا

 دهادیاک ر تداد  -7 د؛ارود  دهاع ونت دریشایپ و

 (.5) ییوم

 که است مثب ی گر  یاک رد ،لاک ویاسیلوا روترد

 زندگی پرندگا  و پس اندارا  رودۀ در طبیدی طوریه

 شد یرخی داد  توضیح 1980 دهۀ در ای دا. کندمی

قر   از .هس ند پروییوتیک ایا یاک رد هادگونه

 علمی ینددطبقه در روترد لاک ویاسیلوا نوزدهم،

ها کیوتیپروی(. 6شد ) ثبت اسیدلاک یک هادیاک رد

 کیت ر د، یراسیندیه شمار می تنها م رک رشدنه

از  داریاز ای ا یه یس دریشایید  و پ یمنیا س میس

 (.7روند )مییه کار  یع ون دهادماریی

 افی ایش ازجملیه م دددد سطوح در هاپروییوتیک

 تکثیر اف ایش ها،ایمونوگلویولیا و هاسی وکایا سیطح

 ماکروفاکهییا، کییرد فدیا  مونونوکلئیاز، هادسلو 

 تددیل، killer Natural هادسلو  فدالیییت افی ایش

 هادیاک رد یرایر در ایمنی ت رییک و ایمنییخیود

 ثیرأت ایمنیی سیسی م رود پروتوزوسها و زاییمارد

 (.8) گذارندمی

 دیرا یدرمان یروشی، مونوتراپیا ای یدرمانیمنیا

 ای کیت ر یا که است سرطا  ازجمله هادماریی ییرخ

 ییرخ. کندیم عمل یمنیا س میس پاسخ سرکوب

 روش ایا در هاایکموک و هاای وکیس ها،این رلوکیا

 دیرا یمنیا س میس کیت ر. روندمی کاره ی یدرمان

 یمنیا س میس هادنقص انواع ی ازیرخ و سرطا  درما 

 حساسیت درما  در یمنیا س میس سرکوبو  رف ه کاره ی

 سرطا  درما . است شد  سزمود ...  و اعدا وندیپ رد ،

 ینییال و هیپا علو  یپژوهش هادزمینه ایترمهم از یکی

 و یدرمانیمیش ،یجراح ازپس. است یپ شک علو  در

 یمنیا س میس از اس  اد  یا یمونوتراپیا ی، روشوتراپیراد

 سرطا  درما  در رگذاریثأت و مکمل روش ایترمهم
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 انواع در یدیوس ینییال دهاییکارسزما ،امروز  و است

 یدگیچیپ ییررس .است انجا  درحا  س  مخ لف

 یدرمان راهکار ۀارائ ۀلازم تومور یا یمنیا س میس یرخورد

 (.10و  9)است  سرطا  یمونوتراپیا یراد مناسب

هدف مطالدۀ حاضر، ارزیایی ت ریک سیس م ایمنی 

 اد خو  م یطیهس هتکهاد در سلو  2و  1تیپ 

 است.لاک ویاسیلوا روترد انسانی یا اس  اد  از 

 

 .هامواد و روش

تا  1397طور مقطدی از خرداد مطالده یه روع م ال ه:

سورد نمونه یراد انجا  شد. جم  1398اردیبهشت 

طور تصادفی از م صولات لبنی ها یهجداسازد یاک رد

روش مولکولی انجا  و اثر ها یه انجا ، شناسایی یاک رد

هاد منوکلئار و ت ریک هاد جداشد  یر سلو یاک رد

و این رفرو  گاما یا اس  اد  از  4تولید این رلوکیا 

 سزمایش الای ا ارزیایی شد.

نمونه از م صولات لبنی  20تدداد  آوری رموره:جمع

سن ی و پاس وری   شامل شیر، ماست، پنیر، کشک و ... 

سورد و یراد از اس ا  فارا جم  طور تصادفییه

شناسی من قل جداسازد یاک رد یه سزمایشاا  میکروب

 شدند.

 :ها از محصولات لبنیجداسازی لاکتوباسیلوس.

یا اس  اد   م صولات لبنیهاد تدلیق یاک ریایی از نمونه

لی ر یرگر  5/8از م لو  پپ و  فی یولوکیکی اس ریل )

 تهیهلی ر پپ و  یاک ریولوکیکی( یرگر  1سدیم و کلرید

یا قاشقک  لبنیهاد گر  از نمونه 10شد. ای دا حدود 

 طورهاد شیر و دوغ یهلی ر از نمونهمیلی 10اس ریل و 

 PPS (Physiological لی رمیلی 100جداگانه یه 

Peptone Solution) از . پسشدس ریل من قل ا

 ،دت نیم ساعتمداد  یهتکا  یا هاکرد  نمونهیکنواخت

 200جداگانه یه  طورشد  یههاد تهیهلی ر از تدلیقمیلی 10

 MRS (Man, Rogosa and کشتلی ر م یطمیلی

Sharp) من قل سلدریچ سمریکا(  -ی  )شرکت سیاماما

مدت مقدار خود یرسند و یه ییش ریاها یه تا یاک رد شد

هوازد )شرایط اتمس رد یا ساعت در شرایط کم 24

گراد ۀ سان یدرج 37( و دماد کمفشار اکسیژ  

زیر هود لامینار و یادشد  تما  مراحل  شد؛ گرماگذارد

 (.11ند )شرایط اس ریل انجا  شد

هاد شناسایی یاک رد : ناسایی اولیۀ باکتری

اد شکلی کلنی، هشد  یر اساا ص تخالص

کسیداز انجا  شد سمی د گر ، سزمو  کاتالاز و ارنگ

(12.) 

یا اس  اد  از  DNAاس خراج   ناسایی مولكولی:

ایرا ( و یر اساا دس ورعمل س   -کیت )یک اتجهی سزما

و تکثیر از تر شناسایی دقیق منظورهیانجا  شد. 

 16Sتکثیر ک  لاک ویاسیلوا و  اخ صاصی سغازگرهاد

rDNA ( واکنش زنجیر 12اس  اد  شد .) اد پلیمراز یا

انجا  شد. تما   (Bio Rad-USA) دس اا  ترموسایکلر

اج اد واکنش از شرکت یک اتجهی سزما خریدارد 

 Masterماکرولی ر  25شدند. مخلوط واکنش شامل 

Mix  یافر )شاملPCR  کلریدمنی یمیرایر،  10یا غلظت 

dNTP،  سن یمTaq DNA ،)ماکرولی ر  3پلیمرازDNA ،

 FLB190 (5′- AGA GTTماکرولی ر سغازگر رفت  2

TGA TCA TGG CTC AG -3′) ،2  ماکرولی ر

 RLB190 (5′- CGG TAT TAGسغازگر یرگشت 

CATG TTT CC -3′)  18پیکومو  و  10یا غلظت 

سغاز فرایند  منظورهی(. 13ماکرولی ر سب یود )

مدت یه ترموسایکلردس اا   روش،پلیمری اسیو  در ایا 

 سلسیوا تنظیم و م داقبا   ۀدرج 94دقیقه رود دماد  1

سلسیوا،  ۀدرج 94 در دقیقه 1شکل هی PCR چرخۀ 35
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 72 در دماد دقیقه 1سلسیوا و  ۀدرج 55 در ثانیه 30

سازد عمل طویل ،درنهایت شد؛سلسیوا اجرا  ۀدرج

 و سلسیوا انجا  شد ۀدرج 72دقیقه در  4مدت نهایی یه

، 16S rDNAاز تکثیر ک   یاف ااطمینا  یرادسپس 

 TBEحاود یافر  درصد 1الک روفورز رود ک  سگارز 

1X درنهایت. شد انجا  90ول اک  دردقیقه  60مدت یه، 

 ۀمشاهد یراد UV Transilluminator-USAدس اا  

  (.14و  13شد )ن ایج ک  اس  اد  

یراد تدییا  PCRم صو  نهایی واکنش  :یابیتوالی

 مال د ارسا  شد. First Baseتوالی یه شرکت 

دیوارۀ سلولی از  و تهیۀ عصارۀ سیتوپلاسمی.

 MRSکشت لی ر م یطمیلی 10 مقدار ها:لاکتوباسیلوس

د ایمازد و دییهوساعت در شرایط  72تا  48 مدتیه

 ،هااز رشد یاک ردپسد. یت شیکشسلسیوا  ۀدرج 30

دوردردقیقه و  3500در دقیقه  15مدت  یوک یهیان ریس

یار  دول ییحاصب ویسو رانجا  سلسیوا  ۀدرج 4 دماد

شس شو شد.  (9/6 )اسیدی ۀمولار  1/0فس ات افر ییا ییی

 80 دماد من یروز در مدت یک شبانهیه حاصلرسوب 

ها از یاک رد ،سپس و سلسیوا ناهدارد شد ۀدرج

لی ر یافر لی کنند  یه میلی 1و شدند حالت انجماد خارج 

 تهیه شد:کنند  یه شرح زیر اضافه شد. یافر لی  سنها

 NaCl ،7/2 رمولامیلی 140ای دا م لولی شامل 

 4HPO2Na ،8/1 رمولامیلی KCL ،10 رمولامیلی

 ،اتوکاو در و تهیه 3/7 اسیدی ۀیا  4PO2KH رمولامیلی

زما  اس  اد  در یخچا   شد؛ م لو  حاصل تااس ریل 

 ،درصد گلیسیریا 10 ،یافر ۀتهی منظوریهناهدارد شد. 

  ونامرکاپ وات -2 رمولامیلی 10لی وزیم،  رمولامیلی 2/0

طور روزانه یه یه x -100درصد تری و   2تا  1/0و 

عمل  ،یدد ۀدر مرحل ؛اضافه شد م لو  یادشد 

یه  و مدت دو دقیقهیه ها در کنار یخخردکرد  یاک رد

درصد انجا  شد.  60 ۀدس اا  سونیکاتور یا دامنکمک 

دماد م لو  و پروب  اف ایشمنظور جلوگیرد از یه

 ؛مدت چهار دقیقه خاموش شدسونیکاتور، دس اا  یه

 ۀدرج 4دقیقه در دماد  30مدت ها یهنمونهنهایت، در

ند،  یوک شدیسان ردوردردقیقه  15000سلسیوا یا 

و رسوب حاصل )دیوارۀ سلولی( جدا م لو  رویی جدا 

 رو روز دمدت یک شبانهرسوب حاصل یه سپسشد؛ 

تا خشک  قرار داد  شد کا انجماددخشکدس اا  

وز   لاز مقادیر  ،هاد مخ لفغلظت ۀتهی منظوریه شود.

سلسیوا  ۀدرج 121دقیقه در دماد  15مدت و یه

سازد ند تا اس ریل شوند. عمل رقیقگذارد شدگرمخانه

انجا  شد و در  RPMI-1640کشت یه کمک م یط

 8000و  4000، 2000، 1000هاد شرایط اس ریل، رقت

 .(15)لی ر از رسوب تهیه شدند میلیدرمیکروگر 

ای هستهتکهای جداسازی و کشت ردۀ سلول.

هاد منظور جداسازد سلو یه :خون محی ی

لی ر خو  میلی 10از خو ،  اد خو  م یطیهس هتک

 5هپاریا تهیه شد؛ سپس اندقاد انسانی حاود مادۀ ضد

سرامی سالیا سرد یه خو  اضافه و یهلی ر نرما میلی

مخلوط شد تا خو  لی  نشود. فایکو  در لولۀ سان ری یوک 

شد  یا لی ر خو  رقیقمیلی 10تا  8تمی  ریخ ه و 

سرامی یه س  اف ود  شد. لولۀ حاود سالیا سرد یهنرما 

دوردردقیقه  14000دقیقه در  20مدت فایکو  و خو  یه

اد خو  هس هتکهاد سان ری یوک شد و لایۀ حاود سلو 

یا پییت شارکد که ییا فایکو  در زیر و  م یطی

سالیا در یالا قرار دارد، جدا و یه لولۀ تمی  من قل نرما 

سالیا شس ه و اد دو یار یا نرما هس ههاد تکشد. سلو 

رساند  شدند؛ لی ر میلی 1از سخریا شس شو یه حجم پس

سپس یک قطر  از س  یراد شمارش اس  اد  شد. در 

 10حاود  RPMI-1640کشت ها در م یطادامه، سلو 
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گلوتامیا،  -مولار ا میلی 2درصد سلبومیا سر  گاود، 

 100میلی لی ر اس رپ ومایسیا و درمیکروگر  100

 (. 17و  16سیلیا کشت شدند )لی ر پنیدرمیلیمیکروگر 

ای خون محی ی و تیمار هستههای تکسلولکشت .

هاد پلیت آرها با عصارۀ سیتوپلاسمی و دیوارۀ سلولی:

تایی یراد کشت سلو  اس  اد  شدند. یراد هر ییمار، 96

 1×510تایی چاهک در نظر گرف ه و تدداد  8ردیف  3

منظور ارزیایی سلو  در هر چاهک اضافه شد. یه

واسطۀ م یطی یه اد خو هس ههاد تکت ریک سلو 

 100دیوارۀ سلولی و عصارۀ سی وپاسمی یاک رد، مقدار 

 5لی ر دیوارۀ سلولی یاک ریایی و درمیلینانوگر 

هاد شد  یه چاهکمیکرولی ر عصارۀ یاک ریایی اس خراج

هاد یدو  جداگانه اضافه شد. در سزمایش حاضر، سلو 

یراد  ساکارید یاک ردتیمار یراد شاهد من ی و لیپوپلی

ساعت در  72مدت ها یهشاهد مثبت اس  اد  شد. سلو 

 95و  2COدرصد  5درجۀ سلسیوا حاود  37گرمخانۀ 

 72از گذشت درصد رطویت ناهدارد شدند. پس

هاد سورد، یه تیوبساعت، مای  رویی کشت جم 

و  IL-4یررسی سی وکیا  منظورمن قل و یه اپندورف

IFN-γ  درجۀ سلسیوا  20یه روش الای ا در فری ر من ی

 (.18ذخیر  شد )

 نترفرونیاگیری آوری محلول رویی و اردازهجمع.

در پژوهش حاضر از کیت الای ا  :4-و اینترلوکین گاما

)شرکت کارمانیا پارا ک ، ایرا ( اس  اد  شد. پلیت 

الای ا از کیت خارج و در م یط خشک یه دماد اتاق 

می ا  ، 4-گیرد این رلوکیامنظور انداز . یهرساند  شد

-HI4S))اس اندارد  5میکرولی ر از اس اندارد شمارۀ  60

KPG: CN)  لی ر( یه ویا  میلییرپیکوگر  855یا غلظت

1A  266) 4میکرولی ر از اس اندارد شمارۀ  60، می ا 

میکرولی ر از  60، می ا  1Bلی ر( یه ویا  میلییرپیکوگر 

، 1Cیه ویا   لی ر(میلییرپیکوگر  88)  3اس اندارد شمارۀ 

 29) 2میکرولی ر از اس اندارد شمارۀ  60می ا  

میکرولی ر از  60، می ا  1Dلی ر(یه ویا  میلییرپیکوگر 

و  1Eلی ر( یه ویا  میلییرپیکوگر  9) 1اس اندارد شمارۀ 

 :HI4Sz-KPG)میکرولی ر از اس اندارد ص ر  65می ا  

CN)   1یه ویاF   میکرولی ر یه یاقی  60اضافه شد. می ا

گیرد منظور انداز یهها نمونۀ مدنظر اضافه شد. ویا 

میکرولی ر از  60، می ا  می ا  تولید این رفرو  گاما

یا  IFNS-KPG: CN))اس اندارد 5اس اندارد شمارۀ 

 60، می ا  1Aلی ر( یه ویا  میلییرپیکوگر  006غلظت 

 200) 4میکرولی ر از اس اندارد شمارۀ 

میکرولی ر از  60، می ا  1B لی ر( یه ویا میلییرپیکوگر 

لی ر( یه ویا  میلییرپیکوگر  6/66) 3اس اندارد شمارۀ 

1C  2/22)2میکرولی ر از اس اندارد شمارۀ  60، می ا 

میکرولی ر از  60، می ا  1Dلی ر(یه ویا  میلییرپیکوگر 

 1Eلی ر(یه ویا  میلییرپیکوگر  4/7)  1ارد شمارۀ اس اند

-HIFNSz)میکرولی ر از اس اندارد ص ر  60و می ا  

KPG: CN)   1یه ویاF ها ضافه شد؛ در ادامه، نمونه

درجۀ  37مدت دو ساعت رود شیکر و در دماد یه

گذارد از گرمخانهگذارد شدند. پسسلسیوا گرمخانه

ها یا م لو  شس شو پلیتمناسب، سه مرتبه شس شود 

یادد کونژوگه یه میکرولی ر از سن ی 60انجا  شد. می ا  

ساعت در دماد اتاق  1مدت ها اضافه و یهتما  ح ر 

گذارد از گرمخانهگذارد شد. پسرود شیکر گرمخانه

ها یا م لو  شس شو مناسب، سه مرتبه شس شود پلیت

 Avidin-HRP میکرولی ر از م لو  60انجا  شد. می ا  

مدت نیم ساعت در دماد اتاق ها اضافه و یهیه تما  ح ر 

از گذارد شد. پسو رود شیکر گرمخانه

ها یا گذارد مناسب، پنج مرتبه شس شود پلیتگرمخانه

میکرولیی ر از  60می ا   م لو  شس شو انجا  شد.
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دقیقه  15مدت ها اضافیه شد و یهماد  یه تما  ح ر پیش

گذارد شدند. ق و رود شیکر گرمخانهدر دماد اتا

کنند  یه تما  میکرولی ر از م لو  م وقف 30می ا  

ها در دس اا  ها اضافه شد و می ا  جذب نمونهح ر 

Elisa reader  گیرد شدنانوم ر انداز  450و طو  موج. 

 SPSSاف ارهاد سمارد نر  وتحلیل آماری:تجزیه

یراد  Prism V5.01 (GraphPad)( و 25)نسخۀ 

 اس  اد  شدند. سزمو  شاخصیسمارد  وت لیلتج یه

 اس  اد  شد.  Mean±SDسورد  دستیه میانایا یراد

 

 رتایج

هاد جدایه یا ویژگی 16تدداد  :جداسازی باکتری

شد  از سوردلبنی جم  م صو  20 لاک ویاسیلوا از

هاد کلنیشد. جداسازد مناطق مخ لف اس ا  فارا 

رنگ، نر ، صاف، شکل، س یدلاک ویاسیلوا، کرود

ناصاف یودند. در صیقلی، مات و یرخی خشک و 

هاد گر  مثبت، کاتالاز و سمی د گر ، یاسیلرنگ

اکسیداز من ی جداسازد و شناسایی مولکولی شدند 

 (.1)شکل 

  
 )سمت راست(× 100نمایی سمی د گر  یا ی رگ)شکل سمت چپ(، رنگلاک ویاسیلوا روترد کلنی  -1شکل 

 

های مولكیییییولی لاکتوباسییییییلوس ناسیییییایی .

، دسیی اا  ک  DNAاز اسیی خراج پییس  ییده:جداسییازی

 PCRیییراد مشییاهدۀ یانییدهاد حاصییل از  الک روفییورز

 8جدایییۀ اکسیییداز و کاتییالاز من ییی،  16از اسیی  اد  شیید. 

ج ت یاز حاصل شد؛  190جدایۀ لاک ویاسیلوا یا اندازۀ 

 شوند.مشاهد  می 2ن ایج در شکل 
 

 
شد  در هاد جداسازدجدایه 8تا  1ج ت یازد سیناک ، چاهک  100شد ؛ شناساگر هاد جداسازدشناسایی مولکولی لاک ویاسیلوا -2 شکل

 یاک رد DNAج  یه PCR، شاهد من ی تما  مواد واکنش لاک ویاسیلوامن ی سویۀ اس اندارد یاک رد پژوهش حاضر، شاهد 

 -شاهد+  شاهد   8      7       6     5       4      3       2     1شناساگر   

190bp 
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م صییو   :PCR تتییوالی ژرتیكییی محصییولا ت یییین

شییید. ن یییایج  BLASTتدیییییا تیییوالی و  PCRواکییینش 

BLAST  درصییییید تشیییییایه ییییییا ییییییاک رد  99داراد

نمونییۀ  8یودنیید. از  LRSسییویۀ  لاک ویاسیییلوا روتییرد

جداسییازد و  لاک ویاسیییلوا روتییردجدایییۀ  7ارسییالی، 

از لاک ویاسیییلوا روتییرد هاد جدایییهشناسییایی شیید. 

پنیر پروییوتیک رامک، شیر رامک، پنیر  م صولات لبنی

 پاا ، ماست سن ی رویینا جداسازد شدند.
و رسیو   یتوپلاسیمیس ۀاثیر عصیارمیارگین  سهیمقا

و  گاما نترفرونیا دیدر تول یروتر لوسیلاکتوباس یباکتر

و  ی وپاسیمیس ۀعصیار ،یه نموداریاتوجه :4-اینترلوکین

و  در نبیوؤثگاما می ن رفرو یا دیدر تول دیاک ر ایرسوب ا

 شیتمثبیت دا شیاهدییا 05/0د در سیطح دارات اوت مدنی

 .(3)شکل 

 

 
 دو رسوب یاک ر ی وپاسمیس ۀاثر عصارمیانایا  سهیمقا -3شکل 

. دیوارۀ سیلولی، D؛ گاما ن رفرو یا دیدر تول دروتر لوایلاک ویاس

E ،عصارۀ سی وپاسمی .LPS شاهد مثبیت و .UT   .شیاهد من یی .

 است. 05/0دهندۀ سطح مدنادارد کم ر از نشا 

 

 ی وپاسیمیس ۀعصیارن ایج مقایسه میانایا نشا  دادند 

و  4 این رلییوکیا دیییدر تول یکسییانی بییا یو رسییوب اثییر تقر

رنیید مثبییت دا شییاهدیییا  05/0د در سییطح دارت ییاوت مدنییا

 .(4)شکل 

 
 دو رسییوب یییاک ر ی وپاسییمیس ۀاثییر عصییار ۀسیییمقا -4شییکل 

. E. دیوار  سلولی، D؛ 4این رلوکیا دلیدر تو دروتر لوایلاک ویاس

   . شییاهد من ییی.UT. شییاهد مثبییت و LPSعصییار  سی وپاسییمی، 

 است. 05/0دهندۀ سطح مدنادارد کم ر از نشا 

 

 گیریبحث و رتیجه

اند که در مدد ، ادها، ری موجودات زند پروییوتیک

هاد سلو ترش ات ص راود و پانکراا وجود دارند، یه 

شییوند. تلیییا  م صییل و در رودۀ انسییا  کلییونی   میاپییی

هیا ییه ها یه گرو  ی رگی از یاک ردیسیارد از پروییوتیک

هاد گونیه (.19اسید تدلق دارند )هاد لاک یکنا  یاک رد

هیاد از انواع یاک رد لاک ویاسیلواهاد مخ لف یاک رد

ییر اسیاا هیا دیاک ر ایا دیندطبقهاسید هس ند. لاک یک

 دهیاداتییاز کریوه دیاسیکییلاک  دیواکنش گر  و تول

(. یکی از سیازوکارهاد 19است )گوناگو   شدنیریتخم

پروییوتییییک، ت رییییک فدالییییت  هادلاک ویاسییییلوا

هاد سیس م ایمنیی یید  اسیت؛ همچنییا سیبب یاسی وک

. در پیژوهش حاضیر، اثیر شیوندتقویت پاسیخ ایمنیی می

یییر  روتییرد عصییارۀ سییلولی و دیییوارۀ سییلولی یییاک رد

و این رفیرو   4-هیاد این رلیوکیات ریک تولید سی وکیا

هاد در سیییلو  2و  1گامیییا از سیسییی م ایمنیییی تییییپ 

 اد خو  م یطی انسانی یررسی شد.هس هتک
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شیید  از لبنیییات شناسییایی در پییژوهش حاضییر، گونییۀ

و همکییارا   Ehsaniشیید  جداسییازد شیید. سوردجمیی 

هاد ( ییییه یررسیییی و جداسیییازد لاک ویاسییییلوا2004)

هیاد سین ی سذریایجیا  غرییی پرداخ نید شید  از پنیرجدا

را یه دست سوردنید. لاک ویاسیلوا کازائی ( و گونۀ 20)

 و سی وپاسیمی عصیارۀ دادند نشا  حاضر پژوهش ن ایج

 توانییایی روتیرد لاک ویاسیییلوا ییاک رد سییلولی دییوارۀ

 هییادسییی وکیا تولییید یییراد ایمنییی سیسیی م ت ریییک

 Soltan Dallal نیدارد. را گاما این رفرو  و 4-این رلوکیا

لاک ویاسیییییلوا ( اثییییر تجییییوی  2010و همکییییارا  )
را  یییر افیی ایش کارسمییدد سیسیی م ایمنییی اسیییدوفیلوا

(. ن ایج پژوهش یادشید  نشیا  دادنید 21یررسی کردند )

لاک ویاسیییلوا پروییوتیییک  ۀکننییدهییاد دریافییتمییوش
 IFNγ میی ا شیاهد، هاد در مقایسه یا موش اسیدوفیلوا

 دارنییدهییاد ط ییالی خییود در کشییت سییلو را یشیی رد ی

(005/0p<) یا ایمنیی کیه سیی وک 4-و می ا  این رلیوکیا

هاد است، در موش 2Thهاد هومورا  و مریوط یه سلو 

 (. 21گیرندۀ پروییوتیک کم ر است )

Moafi  یررسیییی کیییاریرد ییییه  (2017)همکیییارا  و

یییه سییالک  اتشییخیص ییمییارا  مبیی  دراین رفییرو  گامییا 

سطح این رفرو  گامایی کیه ن ایج نشا  دادند  و پرداخ ند

شیید  یییا اد خییو  م یطییی ت ریکهسیی ههاد تکسییلو 

یا می وک  فی وهماگلوتینیا تولیید  لیشمانیا ک  م لو سن ی

پییذیر در گییرو  ییمییارا  مبیی ا یییه سییالک ال یا  ،کننییدمی

ییشی ر از ییمیارا  مبی ا ییه  (>001/0p) دارداشکل مدنیه

 (. 22است )ناپذیر سالک ال یا 

Soleimany (  تییأثیر پاراسییپورا  2018و همکییارا )

را  یاسییلوا تورنجنسییسسی وسیدا  یاک رد گر  مثبت 

و  اد خییو  م یطیییهسیی ههاد تییکیییر ت ریییک سییلو 

-و این رلیوکیا 2-هاد این رلوکیایاتوانایی تولید سی وک

یررسی کردند و ن یایج نشیا  دادنید توکسییا ییاک رد  5

موجییب ت ریییک  یاسیییلوا تورنجنسیییسگییر  مثبییت 

و توقییف ت ریییک  2-ن رلییوکیاسیسیی م ایمنییی، تولییید ای

 (. 18شود )می 5-یا مهارد این رلوکیاتولید سی وک

نشییا   (2006) کییارا و هم Zeuthenن ییایج پییژوهش 

هییاد یییاک رد ماننیید هییااز پروییوتیک ییهییاگونییهدادنیید 

و  1Thمهار  ،و درن یجه IL10 دیاسیدد سبب توللاک یک

 (.23) شوندهاد ال هایی میمهار سی وکیا ،یه دنبا  س 

Galdeano (  عنییییوا  کردنیییید 2006و همکییییارا )

 سی میییر س کییوتیپروی دهیادکیه ییاک ر ییهیاسازوکار

 دارییسی اند؛ یاوجودایا،ناشناخ هگذارند، یم ریتأث یمنیا

یید  نسیبت  یذاتی ایی یمنییا دهاپاسخ شییه اف انها از س

 کییوتیپروی دییاک ر ریتأث ییررس منظورهشوند. ییداد  م

در  لیییدخ دهییارنیید یگ ا یییدر ی لاک ویاسیییلوا کییازائی

ییه میوش  دمیوازشیکل یه دیاک ر ایا ،یذات یمنیپاسخ ا

BALB/c 5 -اکین رلییویاهییاد ای وکیسییشیید.  قیییت ر ،

 TLR-2و  CD-206 ، رسییییییپ ورهاد6 -این رلییییییوکیا

. (24یاف نید ) شیافی ا نشید تیمیار شیاهد درما یه یاتوجه

Del Carmen و  جداسیییازدییییا  (2014)همکیییارا   و

اسیییید داراد ویژگیییی لاک ییییکهیییاد ان خیییاب یاک رد

ایییا اسیی ارتر ماسییت نشییا  دادنیید  نییوعیضییدال هایی از 

 10ILو  INF α سییبت یییهن 10IL افیی ایش سییبب یییاک رد

و شیدت ال هیاب را  شودمیر یافت رود  د 17IL سبت یهن

 ن ایج پژوهش حاضیر نشیا  دادنید. (25) دهدکاهش می

در  لاک ویاسیلوا روتردعصارۀ سلولی و دیوارۀ سلولی 

 تولید این رفرو  گاما یسیار ضدیف و یرایر یا شیاهد من یی

ت یاوت  4-این رلیوکیا دییدر تولکننید؛ هرچنید عمل می

امیا نسیبت ییه  ندارنید، 05/0در سطح کم یر از  داردامدن

یییه اهمیییت یاتوجییهارنیید. د کییاهش مدنییادارمثبییت  شییاهد

هیا، پیشینهاد ها در ت ریک تولید سی وکیالاک ویاسیلوا

ییر سیسی م  لاک ویاسییلواهاد گونیهود اثیر دیایر شمی

 ها ارزیایی شود.یاایمنی و ت ریک تولید سی وک
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