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 کيدهچ

گسللستلهیيله امدلکعلبخشل ا اقلههيل خاا  للولنوسعلههلگيلبعلجمسلههيل وجویلیال رواوبروتهيلاوی لبهکاايل:مقدمو

ل هسمللدهللهيلنلا ل یبال للللهلهلبلهکاايلللبلهلگتللال له لیالباخل لگسل للهه للل.لهلهيلنلا ل م لل له لامدللللگسلیسلاعلبللهکاايلهلهلللآ 

شلوسدلکلعلگه رل لب لرهايلبلعلمملوگ لللللللل ل للگيل شلههد للکوچو لگسل رواوبروتلهيلاوی للمموگ لبخشلعبلههللاکاوبهسراوس

گيلبچعل هه لس ردلولگفزگتشللبااس لگ وه لتغررالیالتاکربل رواوبروتهيلاوی ل،هدفلگسلگتال طهی ع.لپاوبروترکلیگاسد

 .لللههيلگسردلاکارکلبهلگسا هی لگسلپابروترکل خ ايلبویلسطوحلبهکااي

هلهلبچلعللللتولاگالگسجله لشلدلکلعلیالآ للللل1تر هالولل5یال،لگتال طهی علیالقهیبلتکل احلکه  ًلتصهیف ل:ها  مواد و روش

یال.لاوسلتر لهالشلدسدللل00یاصدلپابروترکل خ ايلیالجرا لبعل لدتللل2ولل5/3،ل3،ل5/0،لههيلس ردلبهلسطوحلص ال هه 

ت لدگیلکل للل،لهلهيلگسلردللاکارلکللللگيلشله  لسلطوحلبلهکاايللللگساههيلیوا لتغررلاگتلگتجلهیلشلد لیال رواوبروتلهيلاوی لللل

هلوگسيلللهلهيلبل لللهلهلولت لدگیلکل لبلهکاايلللللههيلگسردللاکارکلبعلت دگیلک لبلهکاايللس ب لبهکااي،لههيلهوگسيلبهکااي

گيللتشللخرگلنوسللعلللبللاگيه چمللرال.للشللدبااسلل للSPS،لTSA،لMRSهللهيللگجبللهايلگسل اتللقلکشلل لاويل  للر لل

ل.لبروشر رهت لگسا هی لشدههيلتشخرص للللآس و گسلههلللاکاوبهسراوس

ل رلزگ لیالتر لهالشلههدل شلههد لشلدللللللللتاتالک یاصدلولل5/0ههيلگسردلاکارکلیالتر هاللت دگیلبهکاايلللتاتالبرشل:نتايج

(05/0>P value)یگايلت لدگیلکل لللل  ملهلللل لواللبلعلیاصدلپابروترکل خ لايلل5/0س ردلبهلللههيلل هه لتر هالبچعل،ه چمرا.ل

لللتلاتاللکل لهوگسيلگجبهايلیالتر هالشلههدلولللههيلب ل رزگ لبهکاايلللتاتالبرش(.لP value<05/0)لیگیگفزگتشللههلاگلبهکااي

هلهيلللهلهيلتشخرصل ل لهک لگسلوجلویلنوسلعللللللبااسل ل(.لPلvalue<05/0)للشلدلیاصلدل شلههد لللل3ولل5/0 رزگ لیالتر هال

Lactobacillus plantarum ،L. caseiلولL. acidophilousیال رواوبروتللهيلاوی لگيلپللسلگسل صللافلپابروترللکللل

ل.ل خ ايلیالجرا لبوی

جرا ل هه لس ردلسلببلللیاصدلپابروترکل خ ايلیال5/0ساهتجلگتال طهی علسشه لیگیلگسا هی لگسلل:گيري بحث و نتيجو

گسلردللللهلهيلللبلهکاايلگيلبعلس  لجوگ  ل رواوب لبهیقو ل  رلدلولگفلزگتشلت لدگیلللللیگايلیال رواوبروتهيلاوی لتغرراگتل  مه

ل.لشویل  للاکارک

 ههيلگسردلاکارکلبهکااي،ل هه لس رد،لگيل رواوبروتهيلاوی ،لپابروترکل خ ايل:هاي کليدي واژه



 

 

 3131بههال،ل31لش ها ،لچهها سه ل،لههلشمهس ل رواوگانهسر  لپژوهش لست  ل-فصامه علما  لل31

 

 

 لمقدمو.

ههيللههت لکعلیال  ر لگيلگسل رواوبل رفلن اای 

شوسدلیالیسلاعه لللاسوبهتلولغ گلتهف ل  ،لخهک ،لآب 

گيللنوگا ل ههره لسرزل ا اکزلشد لول رواوبروتهيلاوی 

ههيلبو  لیاللگناچعل ضوالبهکااي.لیهمدل  تشور لاگل

گ هلگ  مهتل،لیساعه لنوگا ل ههره لشمهخاعلشد لگس 

تملو لولل،لگسلاقاگال،ل  دویيلیالس رمعلجوگ ل ل رواوبل لل

تالگسله علگ وه لتغررالآ لبعلس  لجوگ  لبهکااتهت لل ه 

تاکرلبلولسلهخاهال رواوبروتلهيلللل(.ل3)ل  ردلوجلویلیگایل

گيلگس لکعلت ل لتلیررال  لر لللللنوسععلاوی لگيل هه لب

ههيل خاافل رواوب لبالسلالللعلولنوسعپراگ و لقاگانافا

 وگیل غل يلولگسلاييلقهبل لللل،لههيل  دویلگتصه لجهتعه 

گنللالچللعلتاکرللبلل.لدکممللل لل لیسللااسلبللهلهلل لاقهبلل ل

تغ تلعلولل،ل رواوبروتهيلاوی لبلعلملوگ ا لچلو ليسارلکلللل

کال لیسلاعه لنلوگا للللللل لواللبع  ر لب اع لیگایلوی ل

بهکاايلبلعلگسگيللل307تهلل308 هه لیگاگيلج  را ل  هی ل

 ضللللوال بر لللل ل(.ل2)لگسلللل لهللللالنللللا لوس لاوی 

 رواوبروتهيلبلو  لول  لهیا لیالیسلاعه لنلوگا لگسللللل

ن اا لولتوه  لسر ا ل،ل اتقل وهسر  ل  فلاقهبا 

  ل للللبلاگيلکارلدلللل مزیلعلعله اگ لیگشلاعلولبلللعلگت م لاگلب

ل(.ل1)لکمدلس   ل هه لم  ل  

هضلل  للتاکربللهتلغلل گت لغرللالقهبلل ،لهللهلپابروترلکل

ه امدلکعلبهمثلت اتکلاشدلولتویرلالتلکلتلهلت لدگیللللل

هللهيلاوی لشللد لولبللدتالتاترللبلل  للدویيلگسلبللهکااي

گتلالتاکربلهتللل(.ل1)لبخشلمدللس   ل رزبه لاگلبهبلویل ل لل

ب اال مهسب لاگلباگيلاشدل،لغ گت لکعلقهب لتخ راله امد

وللهلهلللاکاوبهسلراوسلههيلپاوبروترو لبخصوصللبهکااي
ی لولسللببلگفللزگتشلت للدگیلولکللاه لفللاگلهللهلبر رللدوبهکاا

هللهيل  للدویيللنللزگا (.ل5)لشللوسدلهللهل لل لغهیبرلل لآ 

گ ولله لتغررللال رواوبروتللهيلاوی لگيلآبزتلله لگسللیابللها 

ههلیالجرا لغل گت لوجلویللللکهانرايلپابروترکعل اتقلب

آ لسهشمهخاعل هسلد للللههيللولهموسلب رهايلگسلجمبعل(ل0)لیگای

شلد لیالگتلالس رملعللللگسلج اعل طهی لهتلگسجله للل(.ل7)لگس 

تللوگ لبللعلبااسلل لآرللهالپابروترللکلگیرعوفاوکاللوسلولل لل 

،لفر ل(8)گيل هه لتوابوتللگتمویرالبال رواوبروتهيلاوی 

ولتلهسل لهه لسلربايلللل(ل30)،ل هه لچهالقطب ل(3) هه ل

گ وله لل،لگتالگ  مهتل  دویلبهلوجویل.گشها لکای(ل33)

علگيل للهه لسلل ردلبلللگتجللهیلتغررللالیال رواوبروتللهيلاوی 

بلهلگسلا هی للل(لههللاکاوبهسراوس)لس  لجوگ  لبهیقو ل  رد

ل.لگسلپابروترکلتهکمو لبااس لسشد لگس 

بمهباگتال طهی عل هضالبهلهدفلت رلرالپاهس لر لتغررلالللل

 رواوبروتهيلاوی لگيلولسوقلیگی لآ لبعلس  لجوگ  ل

بللهیقو ل  رللدلبللهلگسللا هی لگسلسللطوحل خااللفلپابروترللکل

ل.لشدگسجه ل خ ايلیالجرا لغ گت ل

ل

للها مواد و روش.

گتال طهی علیالگت اعه لتغ تلعلولغل گيلسسلد لشل ه للللل

ل25ت لدگیلل.لکشوالوگق لیالسه  لبمدالگسزیل لگسجله لشلدللل

مدیلبچعل هه لسل ردلبلهسگيلهلالتهسلکلفلهتبان سلبلهللللللل

بلعللنا لتلی رالشلد لولللل35/3ل±ل00/0 رهسعرالوس لگویرعل

یرالايلکلعلللل300تهسکلفهتبان سل35تصهیف لیاللشو 

ههللبچعل هه .لسدلشدتوست للنرايلشد لبویلیراالآبل80تهل

،ل(شلههدل)لصل ال)لبهلسطوحل خاالفلپابروترلکل خ لايللل

بللعل(لیاصللدلبللعلگسگيلکراللونا لجرللا لل2ولل5/3،ل3،ل5/0

پابروترکل وایلگسلا هی لیالل.لاوسلتغ تعلشدسدل00 دتل

تویرلدلشلد لگسل خ لاللللگتال طهی علتکل  صو لتجلهايلل

ل.للخشکلبوی

گ ا للهی للآرللهایالگساهللهيلیوا لبللعل مبللوالبااسلل للل

پابروترللکل خ للايلبللالجوگ لل لبهکااتللهت ل رواوبروتللهيل

ت لدگیلکل للل،لهلهيلگسلردللاکارلکللللت دگیلبهکااي،لگيلاوی 



 

 

ل35لبهلگسا هی لگسلپابروترکل خ اي( Rutilus frisii kutum)لگ وه لگتجهیلتغررالیالجوگ  لبهکااتهت لیساعه لنوگا ل هه لس ردبااس ل

 

 

هلهيلللهلوگسيلولسرلزلت لدگیلکل لبلهکاايلللللللللبل للهلهيللبهکااي

بلدتالل.للشلدلپ تالیالاوی لبچعل لهه لسل ردلت رلرالللللست  

بلایگايلللتصلهیف لس وسلعللللل والبعتاتربلکعلیالگساههيلیوا ل

ههيللگسلبرالبای لکه  لبهکاايللباگيگسل ههره لگسجه لشدلول

ل00بلعل لدتللل،لههل وجویلیالسطحلخهاج لبد لبچعل هه 

یاصدلش اعلشد لل3/0رهسرعلیال  او لبمزگیووسرو لکااگتدل

ل(.ل32)ل لشدولپسلگسلآ لیوبها لبهلآبلگساات لش اشولیگی

توستال،لههيلاوی لپسلگسلتخارعلکه  ل  اوتهتلس وسع

.للشلدله وي لس وی لبعلههو لچرم لگسلاات ل ماقل لللللباگيول

ههيلاوی لبلهلگسلا هی لگسلسلا للللل لس وسعکایپسلگسله وي ل

گسل.للشلدلتهرلعللل30-7تلهللل30-3هلهيلللاق لفرزتویوييلگساات 

ت ل لشلاگت لکله  ًلضلدلم لوس لللللل،لههيلتهرلعلشلد لللاق 

هلهيلللیراالبایگشاعلشدلولبعل  لر لللل را ل3/0 ج  ل  هی ل

بلعل مبلوالت رلرالللل)لTSAتلهلللTryptic Soy Agarلکشل ل

پللل تال وجلللویلیاللهلللهيلست للل لت لللدگیلکللل لبلللهکااي

 DeMan, Rogosa  لر لکشل لل،ل( رواوبروتلهيلاوی ل

and SharpeتهللMRSهلهيلللت رلرالت لدگیلبلهکاايلللللباگي)ل

 Sulfite Polymyxinلول  لر لکشل لل(لکارلکللاگسلردلل

Sulfadiazineهللهيللت رللرالت للدگیلکلل لبللهکاالللللبللاگي)ل

(.ل30)ل ماقلل لولیالسللطحلپارلل لپخللشلشللد(لهللوگسيلبلل 

ههيلگسلردلللبااس لت دگیلبهکاايللباگيههللگسووبهسرو لپار 

ل.(31)لاوسلگسجه لشلدلل5ولبعل دتلللاکارکلیالی هيلگتهق

بلهلگسلا هی لگسللللهوگسيلگجبلهايللههيلب لکش لبهکاايللباگي

یالی لهيللللللپل تالللههيلست ل للهوگسيلولک لبهکاايللللب لجها

پسلگسلسپايل.لناگیلگسووبهسرو لگسجه لشدلللللسهسا لیاجعل10

هلهيلهلالپارل لتوسل للللللبلهکاايل،لشد لس ه لگسووبهسلرو ل

ش ها لولبا  بلیعلهاتا لوگ لدلللل3یساعه لجدگتعلش ها

ل(.ل3)لیالوس لاوی ل  هسبعلشدل2جدگتع

هههاي    آزمههونتعيههين جههنگ و گونههو از  ريهه    .

گسللردلللهللهيللبللهلتوجللعلبللعلگه رلل لبللهکاايل: بيوشههيميايي.  

علبللللهلهيلللهاتکلگسلجدگتلعل،لمموگ لپاوبروترکللاکارکلبع

،لآنلهالپلسلگسلشل ها للللMRSههيللیس لآ د لیالپار 

یالهللهللآ لگسللدگس لولیللههال،لشلل هفر ،لگسللهسلاسلل للبللا

شلد لولیالجلهالللآنهالکش ل جدیلیگی للMRSلههيلپار 

ل21ناگیلبعل لدتلللللللسهسا لیاجعل17هوگسيلیالگسووبهتواللب 

 للواللهللالکللدگ لبللع،لپللسلگسلاشللد.لسللهم لقللاگالنافلل 

پلهاگفرال لهت للللهلهللاويلآ ،ل هت لتاقرحلMRSجدگنهسعلیال

نلاگیلبلعللللللللسلهسا للیاجلعلل10گساات لاتخاعلولیالگسووبلهتوالل

یالهلالتلکلگسلللل،سلپسل.لسهم لسعهلدگايلشلدللل21 دتل

ل.اتخالعلشلدلللیاصلدلل10یرالالنار لاو لللللل رال لل2/0هلهلللیویع

ل5/3هللهيلگپمللدوافلگسللاات للل  اوتللهتلیویللعلیالوتلله ل

لیاجللعل80ل م لل لیراللايلاتخاللعلشللد لولیالفاتللزالللل رالل 

گيلسعهلدگايلللناگیلباگيل طهی لهتلتشلخرگلنوسلعللللللللسهسا 

ل.لشد

آ رلزيللل اکل لولاسل لل،لKOH،لههيلکهتهلاسلللآس و 

بعل مبوال شلههد لل.لگسجه لشدههللاو لنا لاويلجدگتعبعل

،ل ا لهوتلللههيلللگسردتاعلههيلگسردللاکارکلیالاشدلبهکااي

 للهت لتهرللعلشللد لولقبلل لگسلگسللاات للMRSل  للر لکشلل 

لتکلسا له لتلهلاسلرد لبلعلللللHCLلکای لبعلآ لقطا لقطا 

قارللهت لهلل لگسلللگسللردتاعلللبللاگي.لگضللهفعلشللدل1/1للگسللردتاعل

بلعللللگسلردتاعلللهرداوک ردلپاهسر لگسا هی لشدلتهلس لهس لکلعلل

 لهت لبلهللللMRS  لر لکشل لللل،ه چمرال.(30)لاسردل0/3

ههللس وسع.لگسجه لشدلتهرعلولیالآ لکش لNaClیاصدلل5/0
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اوسلل7نلاگیلقلاگالنافالعلولتلهللللللللللسلهسا للیاجلعلل10یالی هيل

م و لاشدللعب.لاشدشه لبهلیویعلشههدل قهت علولبااس لشد

یاجلعلتلهل لدتلتلکلللللل15لول35،ل30ی ههلهيلللههلیالجدگتع

گسجه لآس لهتشلتخ رلالللللباگي(.ل35لول31)له اعلبااس لشد

 هت لگسا هی لشدلولبعلجلهيلللMRSقمدلگسلتاکربهتل  ر ل

ناوکزلولمصها لنوش لهالبهالبعلآ لتکلیاصدلگسلهلالل

،لپلسلگسلتاقلرحلل.للشلدلههيل وایلبااس لگضلهفعلللتکلگسلقمد

هللهلپللهاگفرال للهت لگسللاات لاتخاللعلشللد لولیالل  للر اويل

وللنلاگیلقلاگالنافل للللللللسلهسا للیاجلعلل10گسووبهتوالبهلی هيل

لل(.ل38ل-30)للشداوسلبااس لل7لسارجعلته

بلهلتوجلعلبلعلسا له لبلوی للللللل:هها  تجزيو و تحليه  داده .

بااسل لوجلویلتلهلملد لوجلویلگخلا فلگسلللللللللبلاگيلههللیگی 

.للشلدلولآس و لتوک لگسلا هی للل1 افعلوگاتهسسلتکلت ار 

ولبللاگيل(ل2001)لهللهلگسلباسه للعلگک لل لبللاگيلاسلل لس للویگا

(ل31وتلاگتشلل)لSPSSتجزتعلولت ار لیگیههیلگسلسا لگفزگال

ل.للشدگسا هی ل

 نتايج.

،لسشله لیگی لشلد لگسلل للل3 لوالکلعلیالجللدو لللله له ل

لL. acidophilusوللcasei Lل،L. plantarumلهلهيللنوسلعل

یگی لجلدگلشلد لتشلخرگلللللکاوس ل1ولل7،ل30بعلتاتربلیال

یلیالشللول   بللعل لل ل2 للوالکللعلجللدو للوله لله لشللد 

گيلجلدگلللتملو لنوسلعلللللتلاتاللبرشیاصدلل3ولل5/0تر هاههيل

ل.لیگی لشدتشخرگللشد 

سطوحل خاالفلپابروترلکل خ لايلبلالسلطوحلللللللآرها

با  للبلیعللهاتا لوگ للدل)لهللهيلگسللردللاکارللکلبللهکااي

گيلبچلعلللل رواوبروتهيلاوی یال(لیالنا لوس لاوی لکاوس 

گسلا هی لگسلل.لسشه لیگی لشلد لگسل للل3 هه لس ردلیالشو ل

يل  ملهیگالللل لواللبلعلیاصدلگسلپابروترکل خ ايل5/0سطحل

هلللهيللاکالللولبهسلللراوسلیالللسلللببلگفلللزگتشلبلللهکاايل

ت للدگیل.ل(P value<ل05/0)للشللدگيلل رواوبروتللهيلاوی 

ههيللاکارکلیالتر هالشلههدلک الالگسل لدلقهبل للللللبهکااي

(لجدگتلعلیالپارل للل100تهلل10برال)لش ها لگسلسبالآ هاي

یالتر هاهللهيلتغ تللعلشللد لبللهلپابروترللکل خ للايلل.لبللوی

ههيللاکاوبهسراوسل شلههد لشلدللللسطوحل خاافلبهکااي

لللتلاتاللکل لیاصلدلوللل5/0 رزگ لآ لیالتر هاللللتاتالبرشکعل

گسلسبلالل.لیس لآ لدللعیاصدلبل2ولل5/3 رزگ لیالتر هاههيل

یاصلدللل2ولل5/3يلبرالتر هاهلهيلل مهیگا آ هايلگخا فل

لههيلگسلردللاکارلکل شلههد لسشلدلللللگسلسبالسطوحلبهکااي

ل.ل(P value>ل05/0)
ل

 
 لهويل قلهیتالللللهلهيلللتغ تلعلبلهلجرلا لکمالا لولجرلا للللللآرهال-3شو ل

بال)لههيلگسردللاکارکل خاافلپابروترکل خ ايلبالسطوحلبهکااي

 رواوبروتلهيلللیا(لیالنلا لوس لاوی للکالوس ل  بلیعهاتا لوگ دل

بلهلل(لگس لاگفل  رلهاللل± رهسعرال)لههيلساو .لگيلبچعل هه لس ردلاوی 

ل.ل(P value<ل05/0)له امدل  مهیگا اوفل ا هوتلیگاگيلگخا فل

ل

ل
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 سطوح مختلف پربیوتیک مخمری



 

 

ل37لبهلگسا هی لگسلپابروترکل خ اي( Rutilus frisii kutum)لگ وه لگتجهیلتغررالیالجوگ  لبهکااتهت لیساعه لنوگا ل هه لس ردبااس ل

 

 

لجدگلشد لگسلاوی لبچعل هه لس ردللاکاوبهسراوسههيللتق ر لبمديلبروشر رهت لنوسعل-3جدو ل
 L. acidophilus L. casei L. plantarum جمسللاکاوبهسراوسلگ ا هی للههيللنوسع

 30 7 1لت دگیلکاوس لجدگلشد 

 + + +  ضوالیيلآ رموپر ارکلگسرد

 - --ل تویردلیيلگک ردلکابالگسلناوکز

 - - - تویردلآ وسرهکلگسلآايسرا

 + + +لناگیلللللسهسا لیاجعل30اشدلیالی هيل

 + + +لناگیلللللسهسا لیاجعل35اشدلیالی هيل

 - + -لناگیلللللسهسا لیاجعل15ی هيلاشدلیال

 + - + نار او 

 + - - آاگبرموسل-گ ل

 - + + اتبوس

 - - - نزتاوسل-یيل

 - + + نهلاکاوس

 - + + اگ موس

 + + + گتموستاو 

 + + +  هسراو 

 + + + سوابراو 

 + - -  هسوستدل-یيل– ار لل-3

 + - -لناوکوستدل-یيل– ار لل-3

 + + +لناوکوسآ رال-گسار لل–گ ل

 + + + آ رعدگیرا

 + + + آابوترا

 + + + گتزویرا

 + + + سهیر را

 + + + ساوبروس

 + + +  هیاوس

 + + + لاکاوس

 + - -  اربروس

 + + + سوکاوس

 + + + تايلههیوس

 + + +  ارزتاوس

 - - - اگفرموسل-یي

 - + + سشهساع

 - - - نزتاراو 

 + + + جماربروسل-2

 - - - تواگسوسل-یي

 - + + تهنهتوسل-یي

 + - - گاگبراو ل-یي

 - + + ناوکوسهت

 - - - نهوکوسهتل-کاولل-2

 - + +لناوکوسهتل-کاولل-5



 

 

 3131بههال،ل31لش ها ،لچهها سه ل،لههلشمهس ل رواوگانهسر  لپژوهش لست  ل-فصامه علما  لل38

 

 

ل

 قهیتالل هويللههيللس ردلتغ تعلشد لبهلجرا لکماا لولجرا للگسل رواوبروتهيلاوی لگيلبچعل هه لجدگلشد لللاکاوبهسراوسللههيلللنوسعل-2لجدو 

ل خاافلپابروترکل خ اي

 plantarum L .casei  L. acidophilusلل.L  خ ايلپابروترکلیاصد تر ها

_ _ ص ا 3
 

_
 

 ل5/0 2
+ +

 
+

 

1 3 
+ +

 _
 

 ل5/3 1
+ _

 
_

 

5 2 
+ _ _ 

 

بال  بل)ل1ههيلست  لپ تال قهیتالت دگیلک لبهکااي

یال(لیالنللللا لوس لاوی لکاللللوس یعللللهاتا لوگ للللدلل

 رواوبروتهيلاوی لگيلبچعل لهه لسل ردلیالگرلالتغ تلعلبلهلللللل

س لهتشللل2سطوحل خاافلپابروترلکل خ لايلیالشلو لللل

 والکلعلیالشلو ل شلخگلگسل لللللله ه .لیگی لشد لگس 

یاصدلپابروترکل خ ايلسلببللل5/3ولل3،ل5/0تر هاههيل

هلهلیال رواوبروتلهيلللليلت دگیلک لبلهکاايل  مهیگاگفزگتشل

گسلسبلللالآ لللهايلل.ل(P value<ل05/0)ليلشلللدسداوی لگ

ولتر هاهلهيلللتلهیلشلد لليلبلرالتر هاهلهيللل  مهیگاگخا فل

لیاصللدلپابروترللکل خ للايل شللههد لشللدللللل2شللههدلول

 رلللزگ لت لللدگیلکللل للللتلللاتالبلللرش.ل(P value<ل05/0)

ل3ولل5/0 ابلو لبلعلتر هاهلهيللللللللپل تالللهلهيلست ل لللبهکااي

هلهلگخلا فللللیاصدلپابروترکل خ لايلبلویلکلعلبلرالآ لللل

بلعله لراللل.ل(P value>ل05/0)ليلوجلویلسدگشل لل  ملهیگال

پل تالللههيلست  ل رزگ لت دگیلک لبهکاايلللتاتالک تاتربل

یاصدلپابروترکل خ لايللل2 ابو لبعلتر هاههيلشههدلول

للشلدليلبرالگتالیولتر هال شلههد لسل  مهیگابویلکعلگخا فل

ل.ل(P value>ل05/0)

گجبهايلسرلزلیالگرلالللب لهوگسيلللههيللت دگیلک لبهکااي

(.ل1شلو لل)لتغ تعلبهلپابروترکل خ ايلتغرراگت لسشه لیگی

هوگسيلگجبلهايلیالتر لهالللللللب لههيل رزگ لبهکاايلللتاتالبرش

یگايلبهلسلهتالتر هاهلهللللکعلگخا فل  مهللشدشههدل شههد ل

هلهيللل رلزگ لبلهکاايلللللتاتالک (.لP value<ل05/0)لیگش 

یاصلدللل3ولل5/0لتر هاهلهيلهوگسيلگجبهايل ابلو لبلعللللب 

لهللهلوجللویلسدگشلل لیگايلبللرالآ لبللویلکللعلگخللا فل  ملله

هللهيللگناچللعلت للدگیلکلل لبللهکاايلل.ل(P value>ل05/0)

سلیولتر لهاللیاصدلبرشاالگل2ولل5/3هوگسيلیالتر هاههيللب 

یگايلس ب لبلعلتر لهالشلههدلیالللللفوقلبویلوی لکههشل  مه

ل.ل(P value<ل05/0)للشدگتالیولتر هال شههد ل

هللهيلگسللردللساللهتجل ابللو لبللعل  هسللبعلسلله لبللهکاايل

یال(لبللهیقو ل  رللدلپاوبرللوترو لللهللهيللبللهکااي)للاکارللک

 لواللله ه .لآ د لگس ل1گيلیالجدو لل رواوبروتهيلاوی 

هلهيلللس لب لبلهکاايللللشد شههد لل2ولل3للههيللکعلیالشو 

یالللللپل تالللهلهيلست ل للللاکارکلبعلت دگیلک لبلهکاايللگسرد

يلبرشلاالگسلسلهتالتر هاهلهلللل  مهیگاللل والبعیاصدلل5/0تر هال

کلعلهلربلبلهکاايلللللبهلتوجعلبعلگتلال.ل(P value<ل05/0)لبوی

هلهللللاکاوبهسراوس لیالتر هالشههدل شههد لسشلدلسله لآ لل

سلله للللتللاتالکلل .لبللویلصلل اگيللیال رواوبروتللهيلاوی 

گيللگسللردللاکارللکلیال رواوبروتللهيلاوی لللهللهيللبللهکااي

يلبلهلل  ملهیگالیاصلدلبلویلکلعلگخلا فلللللل2 ابو لبعلتر هال

ل.ل(P value<ل05/0)لسهتالتر هاههلیگش 
 



 

 

ل33لبهلگسا هی لگسلپابروترکل خ اي( Rutilus frisii kutum)لگ وه لگتجهیلتغررالیالجوگ  لبهکااتهت لیساعه لنوگا ل هه لس ردبااس ل

 

 

 
 لهويل قلهیتالللللهلهيلللتغ تلعلبلهلجرلا لکمالا لولجرلا للللللآرهال-2شو ل

لپل تاللهلهيلست ل للل خاافلپابروترکل خ ايلبالت دگیلک لبلهکاايل

یال(لیالنلللا لوس لاوی لکالللوس   لللبلیعلللهاتا لوگ لللدللللبلللا)

گس اگفلل± رهسعرال)لههلساو .لگيلبچعل هه لس ردل رواوبروتهيلاوی 

لیگاله لللامدلبلللهل لللاوفل ا لللهوتلیگاگيلگخلللا فل  ملللهل(ل  رلللها

ل.ل(P value<ل05/0)

 
 لهويل قلهیتالللللهلهيلللتغ تلعلبلهلجرلا لکمالا لولجرلا للللللآرهال-1شو ل

هلوگسيلللهلهيلبل للل خاافلپابروترکل خ ايلبالت دگیلکل لبلهکاايلل

یال(لیالنلا لوس لاوی للکالوس لبال  لبلیعلهاتا لوگ لدلللل)لگجبهاي

ل± رللهسعرال)لهللهيلسللاو .لگيلبچللعل للهه لسلل ردل رواوبروتللهيلاوی 

لیگاله لامدللبهل لاوفل ا لهوتلیگاگيلگخلا فل  ملهللللل(لگس اگفل  رها

ل.ل(P value<ل05/0)
 

ل

گيلبچعل هه لس ردلیالگرالتغ تعلبهلجرا للپ تال رواوبروتهيلاوی لههيلست  لبعلت دگیلک لبهکاايللاکاوبهسر ههيللبهکااي(لیاصد)لس ب ل-1جدو ل

لپابروترکل خ اي هويل قهیتال خاافلللههيللکماا لولجرا 

 یاصدل2 یاصدل5/3 یاصدل3 یاصدل5/0 شههد 

 TVCبعللLABس ب ل
d000/0ل±ل00/0ل 

a300/3ل±ل21/0ل b30/0ل±ل03/0ل 
ab10/033/0ل±ل 

c01/0ل±ل07/0ل 

ل.ل(P value<ل05/0)له امدل  مهیگایالتکلایتفلبهل اوفل ا هوتلیگاگيلگخا فل(لگس اگفل  رهال± رهسعرال)لگمدگی
ل

 گيري  بحث و نتيجو.

هلهيل رواوبروتلهيلیسلاعه لللللتاتالوتژن لتو لگسل ه 

ن لاا لللکلعلليلل لواللبلعلگيلگس للنوگا لآبزته لتمو لنوسع

(.ل7)لوسللر  لگسلجوگ لل لبهکااتللهت لیالآ لوجللویلیگاسللدلل

 طهی هتلگسجه لشد لسشله لیگی لگسل لکلعلملوگ ا لچلو لللللل

موگ لل ل،ل وق رل لجغاگفرلهت لل،لسللا،ل  لر لاوی ل،لتغ تلعل

  رطلل لولگسللااسلبللالتمللو لولتاکرللبل رواوبروتللهيللللل

،لگسلبلرال لوگایلبرله لشللد لللل(.20لول33)لگيلگرلالیگاسلدلللاوی 

توگسلدلبلعلللل ل للتاتالملوگ ا لگسل لکلعلللل تو لگسل هتغ تعل

اوللگسگتلال(.ل7)لشلویل ماجلتغررالیال رواوبروتهيلاوی لگيل

کهابایل لوگیل خاالفلیالجرلا لگسلج العللللللآرهاتهلبعلگ اوسل

هلهلبلالتاکرلبلللللههيلغ گت لچو لپلاولولپابروترلکللل و  

بااسل لشلد لللگيللجوگ  لبهکااتهت لیال رواوبروتلهيلاوی ل

يلپرچرلد لللفاآتملدل،لگتالتغررلاللکعلبهلوجویلگتا(.ل23)لگس 

که  ل شخگلسشد لگسل لویل لللللل والبعبوی لکعلاوسدلآ ل

هلهيلللتوگسلدلگسلا هی لگسلاو لللشمهخ لهاچعلبرشاالآ ل ل ل

یساعه لنوگا لآبزتله للل رواوبروتهيل بام لبالیساوهايللل

جاللونرايلگسلبللاوسللللبللاگياگلبللعلممللوگ لتللکلاگهبللایلللل

کللههشل صللافلبهکااتللهت لولبللعلتبلل لآ للللهللهيللبر للهاي

 (.ل3)لبروترکل ر السهسیلآسا 
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لسطوحل خاافلپابروترکل خ اي
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 سطوحل خاافلپابروترکل خ اي



 

 

 3131بههال،ل31لش ها ،لچهها سه ل،لههلشمهس ل رواوگانهسر  لپژوهش لست  ل-فصامه علما  لل300

 

 

لکلللعلت لللدگیلللشلللدیال طهی لللعل هضلللال شلللخگللل

لگيلیال رواوبروتللهيلاوی (ل3شللو ل)لهللهللاکاوبهسللراوسل

ل5/0بچعل هه لس ردلتغ تعلشلد لبلهلجرلا لغل گت ل لهويلللللل

يلس لب لبلعللل  ملهیگالیاصدلپابروترکل خ لايلبلعل لوالللل

لیال.یاصللدلگفللزگتشلتهفلل للل2ولل5/3،لتر هاهللهيلشللههدل

هللهيللکللعلیالتر للهالشللههدلگرللايلگسلاشللدلبللهکاايلل للهی 

سالهتج ل شلهبه لیال طهی لعلللل.للشلدلگسردلاکارکل شلههد لسل

وله وهاگ لنزگا لشد لگس لکلعل لهک لگسلللل5  رم لفا

گسلردللاکارلکلیالللللهلهيلللسلطوحلبلهکاايللل  مهیگاگفزگتشل

کلهانرايلللعپسلگسلبل0گيلبچعل هه لفر ل رواوبروتهيلاوی 

پابروترکل خ لايلل(لیاصدل2ولل3،لص ا)لسطوحل خااف

(.ل3)لبللویل7یسلل لآ للد لگسل خ للالسللهسوگت لغراف لله للللعبلل

یتعلايلاويل لهه لسل ردلگفلزگتشللللللیال طهی لعلل،ه چمرا

یال رواوبروتلهيللهلهللللاکاوبهسلراوسلیگايلیالتلاگک للل  مه

غل گت للللهلهيلللگيلبچعل هه لس ردلتغ تعلشد لبهلجرلا للاوی 

ل8گتاي(.ل22)ل هويلپاوبروترکلولوتاه رالثل شههد لشد

گيلاويلبچعل لهه لگسو لللوله وهاگ لسرزلیالبااس لتغ تع

مملوگ للعلب)لباو ل شههد لکایسدلکعلفاوکاوگیرعوسهکهاتد

هللهيلگسللردلللسللببلگفللزگتشلت للدگیلبللهکاايلل(لپابروترللک

گسللللا هی لگسلل،ه چمللللرا(.ل21)لشللللویل لللل للاکارللللک

سببللي  مهیگاللل والبع(لپابروترک)لنهلاکاوگیرعوسهکهاتد

هلللهيلگسلللردللاکارلللکلیاللللگفلللزگتشلت لللدگیلبلللهکاايلل

ل(.ل21)للشدگيلبچعل هه لسواسلکا علل رواوبروتهيلاوی 

یهمدلت دگیلکل لللسشه ل  ل1تهلل3لههيلشو  والکعلله ه 

یاصلدلگفلزگتشلللل3ولل5/0یگايلیالتر هالل  مهللل والبعههللبهکااي

لهلهيللت لدگیلبلهکاايلللیگا  ملهلللتهفاعلولیاله رالتر هاههلکههش

هلللهيللیگالبلللهکاايلهلللوگسيلگجبلللهايلولگفلللزگتشل  ملللهللللبللل 

یالتهترلدلل.ل(P value<ل05/0)للشلویللیتد ل ل للگسردلاکارک

لهلهيللوله وهاگ لکلههشلت لدگیلبلهکاايلللل3گتالساهتجلاویو

هللوگسيلگجبللهايل رواوبروتللهيلاوی لگيلاگلیالگرللاللللللللبلل 

 (.ل25)لگسدلگسا هی لگسلپاوبروترکلنزگا لکای 

هللهلیال رواوبروتللهيلللاکاوبهسللراوسگفللزگتشلسللطوحل

کهانرايلپابروترکل خ لايلیالجرلا للللعگيلپسلگسلبلاوی 

تی رالسرهسههيلغل گت لللما مموگ لپابروترکلگ ا هلاًلبعللعب

هللهيللقللهیالسر للامدلآسللزت لهللهللاکاوبهسللراوسلگسلل  لستللاگ

لمال لتجزتعلکممد لخهاجلساوی لتویردلکممدلولبلعله لراللللل

بلهلل.لگسلدللههيلیتعلايلوگب لاعلللباگيلاشدلبعل رواوگانهسر  

کعلپابروترلکلگسلا هی لشلد لیالگتلال طهی لعلللللللتوجعلبعلگتا

فللاگه لشللد لل  وللالگسلل ،ل  صللوی ل خ للايلگسلل ل

هللهيلل اهبویرلل ،لهللهيلآسگیلسوکائوترللد،لRNA،لهللهلآسللزت 

هلهلولآ رموگسلردههلبلوی لکلعلب لاالاشلدللللللللوتاه را،ل خاافلل

ل(.ل20)لاگلفاگه لآوای لگس لههللاکاوبهسراوس

ههيلتشخرص لبروشلر رهت لگسجله لشلد لسشله للللللبااس 

جلللدگلشلللد لگسلللاکاوبهسلللراوسهلللهيلغهیلللبللیگیلنوسلللع

گيلبچعل لهه لسل ردلپلسلگسلتغ تلعلبلهللللللل رواوبروتهيلاوی 

لولL. caseiلل،L. plantarumپابروترلکل خ لايلشله  لللل

L. acidophilusیال طهی علگسجله لشلد لیالس رملعلللل.لبویسدل

نللوگا لکپللوال للهه للللبااسلل ل رواوبروتللهيلیسللاعه لل

لهلهيلللاکاوبهسلراوسلمملوگ لللعهلهلبللللپاواش لسرزلگتلالنوسلعلل

وله وهاگ لل30بهلگتالوجویلق  (.ل27)لغهیبلجدگلشد لگسد

 Lactococcus،لL. plantarum،لL. brevisللهلهيلللنوسلعل

lactisجلدگللللاکاوبهسلراوسلهلهيلغهیلبللللمموگ لنوسعلعاگلبل

پللسلگسلگيلبچلعل للهه لسل ردللللشلد لگسل رواوبروتللهيلاوی ل

سهسيلجرلا لغل گت لبلهلپاوبروترلکلولوتاله رالثللللللل و  

ل(.ل22)لنزگا لکایسد

یگخا لولخهاج لب لرهايلگسلج العلفلا للللللههيللشهخگ

سلو لجرلا للل،لاو لپلاوا ل،لی هيلآب،لیساعه لنوگا 

توگسملدلبلالتاکرلبللللل  لغ گت لسوسهسهتلفصا لول و لاوس

(.ل3)ل رواوبروتللهيلیسللاعه لنللوگا لگرللالنلل گالبهشللمدللل
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گتلالموگ ل لوجلویلللللآرهاگ  مهتل  دویيلیالگاتبه لبهل

ولل33توگ لبعل طهی عل هج لههل  لگسلج اعلگتالبااس .لیگای

ی لهيلللگرلالتلدللؤکلعل لل.کایگشها لل2001ه وهاگ لیالسه ل

هلهيلیسلاعه لنلوگا للللللاکاوبهسلراوسلل دگکیايآبلبال

لیاجللعل20کللعلیالی للهيلبللهلايلللليلل للوالبللعکپللوالبللویلل

ل30تلهللل1ولیالی لهيلللL. lactisلللنوسلعللبرشلاالنلاگیلللللللسلهسا ل

لLactococcus ranolactisلبرشللاانللاگیللللللسللهسا لیاجللع
گيلتللهکمو للبللهلگتللال لله ل طهی للعلللل(.28)للشللد شللههد لل

گيللشد لبالتاکربلنوسلعللتهییاخصوصلت ررالگرالموگ  ل

ههلیال رواوبروتهيلاوی لگيل هه لسل ردلوللللاکاوبهسراوس

ل.لگسجه لسشد لگس ههللآ ل دگکیالشد 

هلهيلللسشله لیگی لگسل لکلعلنوسلعللللل طهی هتلگسجه لشد 

لاکاوبهسللراوسلتشللخرگلیگی لشللد لیالبااسلل ل هضللالللل

گيلیال رواوبروتلهيلیسلاعه للللکعلبهل لدتات لتغ تلعلللس هس 

شوسدل وجبلگفلزگتشلاشلدلولگفلزگتشلللللنوگا لغهیبل  

یالسارجعلگسا هی لگسلسطحل(ل13ل-23)للشوسدل  گت م ل هه ل

تغررللالتاکرللبللللبللاگيیاصللدلپابروترللکل خ للايلللل5/0

سلل  لجوگ لل لبللهیقو ل  رللدلبللهلللعگيلبللل رواوبروتللهيلاوی 

ل.لشویل  لخوگصلپاوبروترو لپرشمههی

  تشکر و قدرداني.

لولت قرقلهت لتغ تلعلللگت لاعه له علکهاکمله ل  الا للللگس

 هلاگ للل هملدسللآقلهيللجملهبللولگسزیل للسسلد لبملدالللغ گي

وللتشللوال،پللژوهشلگتللالگسل للهی ل  هتلل لاگيگی هسلل لبلل

ل.لشویلقدایگس ل  
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Abstract 

Introduction: The intestinal microbiota of fish belongs to different species compare to 

terrestrial animals, mainly Gram-negative bacteria are predominant. Despite importance as 

probiotic, gram-positive bacteria like Lactobacillus Sp. are minor constitutes of gut microbiota. 

The aim of this study was to investigate the possibility of modulation of Kutum intestinal 

microbiota and elevation of lactic acid bacteria (LAB) levels through administration of yeast 

based prebiotic. 

Materials and methods: The study was performed as randomized design with 5 treatments and 

3 replications in which kutum were fed different levels, 0, 0.5, 1, 1.5 and 2 % of yeast based 

prebiotic for 60 days. At the end of the trial, culture based analysis of intestinal microbiota 

include lactic acid bacteria levels, total bacteria and obligatory anaerobic bacteria were 

performed by using MRS, TSA, SPS media. Also, the isolated lactic acid bacteria species were 

determined by biochemical test. 

Results: The highest and lowest lactic acid bacteria levels observed in 0.5 % treatment and 

control treatment, respectively (P value > 0.05). Also, administration of 0.5 % yeast based 

prebiotic significantly increased total viable bacteria (P value > 0.05). The highest and lowest 

obligatory anaerobic bacteria were recorded in control and 0.5 and 1 % treatment (P value >  

0.05). The biochemical test revealed isolation of three species Lactobacillus plantarum, L. 

caseie, L. acidophilous in the intestinal microbiota after administration of yeast based prebiotic. 

Discussion and conclusion: The results of this study determined that administration of 0.5 % 

yeast based prebiotic significantly modulates the intestinal microbiota of kutum fry toward 

potentially beneficial communities (i.e LAB). 

Key words: Yeast based prebiotic, Intestine microbiota, Rutilus frisii kutum, Lactic acid 

bacteria 
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