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Abstract 

Introduction: Helicobacter pylori is a gram-negative and microaerophilic bacterium. About 

half of the human population in the world is infected with this bacterium. Helicobacter pylori is 

known to be one of the main causes of stomach ulcers and gastric cancer. The increased 

antibiotic resistance, the high cost of combined treatments and adverse side effects have led to 

an increase in the tendency to alternative methods such as the use of antioxidants, anti-

inflammatory agents, probiotics, and herbal medicines. 

Materials and methods: In this study the published articles on the effects of 29 plant families, 

including 69 Iranian plant species against H. pylori in vitro and in vivo conditions were 

reviewed and categorized. 

Results: According to the obtained results, plants such as Mentha Piperita, Zataria multiflora, 

Salvia mirzayanii, Geum Iranicum, Rhus coriaria, Commiphora myrrha, Heracleum persicum, 

Trachyspermum amm, Artemisia absinthium, Glycyrrhiza glabra L, Olea europaea and Punica 

granatum are the most affected plants against Helicobacter pylori in vitro condition. 

Conclusion: The observed antibacterial effects of the tested herbs in this study suggest that 

these herbs have the potential to be used as a viable alternative treatment for of the H. pylori 

infections but antibacterial activity evaluation of herbal extracts against H. pylori should be 

evaluated both in vitro and in vivo conditions. Also, determining the effective ingredient can 

help further research in this regard. The effectiveness of the same plant species should be 

evaluated in the different regions and ultimately concluded in the field of their effect. It is clear 

that the obtain outcome of the antibacterial effect of the same herbal extract on different strains 

of a bacterial species might be different so the standard strain of H. pylori must be use. 
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 کیدهچ

، باک ری گرم من ی و میکروآئروفیل است و حدود نیمی از جمعیت انساانی جهاان باه ایا  هلیکوباک ر پیلوری مقدمه:

هاای شد  است. افا ای  مقاومتمعد  و سرطان معد  شناخ ه ند. ای  باک ری یکی از عوامل اصلی زخم اباک ری آلود 

های جاایگ ی  های ترکیبی و عوارض جانبی نامطلوب به اف ای  تمایل نسبت به روشبیوتیکی، ه ینۀ زیاد درمانآن ی

 ها و داروهای گیاهی منجر شد  است.ها، عوامل ضدال هابی، پروبیوتیکاکسیداننظیر اس  اد  از آن ی

گوناۀ گیااهی در  69خانوادۀ گیاهی شاامل  29شد  روی آثار های انجامدر بررسی حاضر، پژوه  ها:روش مواد و

 شدند. بندیدر شرایط آزمایشگاهی و بالینی بررسی و ای  گیاهان دس ه هلیکوباک ر پیلوریایران علیه 

، ساما،، گئوم ایرانیکاومتوان از گیاهانی نظیر نعناع، آویش  شیرازی، مرو تلخ، آمد  میدستبه ن ایج بهتوجهبا: اتايج

عنوان گیاهاانی یااد کارد کاه بیشا ری  تااثیر را علیاه بیان، زی اون و اناار باهملک ازر،، گلپر، زنیان، افنساطی ، شایری 

 هند.ددر شرایط آزمایشگاهی نشان می هلیکوباک ر پیلوری

شد  در مطالعۀ حاضر، ای  گیاهان دارویی پ انسایل باک ریایی گیاهان بررسیبه آثار ضدتوجهبا گیري:بحث و اتیجه

از هار کاار، بایاد  را دارناد  اماا پای  هلیکوباک ر پیلاوریعنوان جایگ ی  مناسب در درمان ع ونت ناشی از اس  اد  به

هم در شرایط آزمایشگاهی و هم در شارایط باالینی  هلیکوباک ر پیلوریهای گیاهی علیه باک ریایی عصار عملکرد ضد

های کناد  همننای  عملکارد گوناههای بعدی در ای  زمینه کمک شایانی میارزیابی شود. تعیی  مادۀ مؤثر به پژوه 

زمیناۀ  گیری شاود. درتاثیرگذاری آنها ن یجاه مناطق مخ لف باید سنجید  شود تا درنهایت، در زمینۀگیاهی یکسان در 

باک ریایی ساویۀ اسا اندارد بارای ارزیاابی عملکارد ضادموردآزماای  نیا  بایاد از یاک  هلیکوباک ر پیلوریهای سویه

ممک  است ن ایج گونااگونی را درماورد تااثیر های م  اوت های گیاهی مخ لف اس  اد  شود و اس  اد  از سویهعصار 

 باک ریایی عصارۀ گیاهی یکسان حاصل کند.ضد

 ، سما،گئوم ایرانیکوم، گیاهان دارویی، نعناع، آویش  شیرازی، مروتلخ، هلیکوباک ر پیلوری هاي کلیدي:واژه

https://bjm.ui.ac.ir/article_24205.html
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 مقدمه

، باک ری گرم من ی و هلیکوباک ر پیلوری

ست که در برخی از شرایط نامساعد ا شکلیمارپینی

ها به بیوتیکم یطی نظیر قرارگرف   در معرض آن ی

(  برآورد شد  است 1شود )اشکا  کوکوئیدی دید  می

اند. بی  از نیمی از جمعیت جهان به ای  باک ری آلود 

درس ی مشخص هنوز به هلیکوباک ر پیلوریشیوۀ ان قا  

دهانی  -ن و مدفوعیدهابههای دهاننیست  اگرچه را 

شوند های ان قا  ای  باک ری م سوب میتری  را م  مل

 55تا  35(. در ایران، می ان شیوع آلودگی در افراد 2)

سا   20تا  6درصد، در افراد  93تا  4/88سا  بی  

درصد و  6/30و  5/47ترتیب های اردبیل و ی د بهاس ان

صد گ ارش در 9/44سا  شهر تهران  25تا  10در افراد 

 (.3شد  است )

ای از سبب طیف گس رد  هلیکوباک ر پیلوریباک ری 

اخ لالات مجرای بالایی گوارش ازجمله گاس ریت 

م م ، زخم معد ، لن ومای بافت لن وئید مرتبط با مخاط 

(  همننی  4شود )و سرطان معد  می (MALT)معد  

اند ع ونت با باک ری ها نشان داد برخی پژوه 

با ایجاد و گس رش بیماری عرو،  باک ر پیلوریهلیکو

و  babA ،vacA ،cagT ،cagE(. 5کرونر ارتباط دارد )
cagA زایی باک ری ازجمله فاک ورهای بیماری

(. اس  اد  از 6) آینده شمار میبهلیکوباک ر پیلوری 

اند، گانه شهرت یاف ههایی که با عنوان درمان سهدرمان

شود که در حا  بیوتیکی رایجی م سوب میدرمان آن ی

حاضر برای ای  باک ری وجود دارد  ای  درمان شامل 

ترکیبی از یک عامل ضدترشح اسید همرا  با دو عامل 

روز است و  14تا  7مدت ضدمیکروبی به

ی ، کلاری رومایسی ، م رونیدازو ، سیلآموکسی

اند که ت راسیکلی  و بیسموت از پرکاربردتری  ترکیباتی

های اخیر، (. در دهه2روند )ها به کار میدر ای  رژیم

های دارویی در ری موجودات گس رش مقاومت

بار ناشی از مصرف زا از یک سو و آثار زیانبیماری

د  است ها از سوی دیگر موجب شبیوتیکآن ی

منظور دس یابی به ترکیبات های بسیاری بهپژوه 

(. درمان بر پایۀ 7ضدمیکروبی جدید انجام شوند )

ها تنها نق  مؤثری را در درمان بیماریگیاهان دارویی نه

کند، آثار جانبی کم ری نسبت به داروهای ای ا می

علت داش   (. داروهای گیاهی به8شیمیایی دارد )

برای م افظت از خود در برابر عوامل ترکیبات م نوع 

عنوان ترکیبات رو بهای اند  اززا شناخ ه شد بیماری

(. باوجود تمام 9روند )ضدمیکروبی به کار می

اند، هنوز هایی که در زمینۀ تهیۀ واکس  انجام شد تلاش

ثبت نشد   هلیکوباک ر پیلوری هیچ واکسنی علیه باک ری

 (.10است )

های جایگ ی  علیه توجه به درماندر ادامۀ را ، 

معطوف شد  است که ازجملۀ  هلیکوباک ر پیلوری باک ری

های میکروبی، توان به درمان از طریق م ابولیتآنها می

، اسیدهای چرب Cها، وی امی  ساکاریدها، پلیپروبیوتیک

درمانی و درنهایت گیاهان دارویی اشار  غیراشباع، فاژ



 

 

 3 م مد ربانی خوراسگانی و همکاران/  : مطالعۀ مروریهلیکوباک ر پیلوریتاثیر گیاهان دارویی بومی ایران بر 

 

 

گیا  دارویی  13، تاثیر 1991(. در سا  11کرد )

گ ارش شد  از ای   هلیکوباک ر پیلوریماداگاسکار بر 

تاریخ به بعد، چندی  مطالعه ازجمله بررسی گیاهان 

در  هلیکوباک ر پیلوریدارویی دارای خاصیت ضد 

( 11کشورهای مک یک، ایران، تایوان، آفریقا و یونان )

 شدند.  روی گیاهان دارویی کشورها و مناطق خاص انجام

ای قوی در زمینۀ اس  اد  از که ایران پیشینهازآنجا

های مخ لف دارد و گیاهان دارویی برای درمان بیماری

های های جغرافیایی آن به تعداد زیادی از گونهاقلیم

دهد، های درمانی م  اوت اجازۀ رشد میاهی با ویژگیگی

مسلماً مطالعه در زمینۀ اثر ضدباک ریایی گیاهان دارویی 

ن ایج درخور توجهی را در  هلیکوباک ر پیلوریایران روی 

های بسیاری در ای  زمینه انجام پی دارد. در ایران، مطالعه

اند و هدف مطالعۀ حاضر، بررسی اجمالی ای  شد 

 ها و توجه به نقاط ضعف و قوت آنهاست.العهمط

 

 اتايج

آنها در  هلیکوباک ر پیلوری گیاهانی را که اثر ضد

توان بر اساس کشور ایران مطالعه شد  است، می

 های گیاهی زیر ارزیابی کرد.خانواد 

 هاي گیاهياااواده

گیاهانی که در ای   :)Lamiaceae( اااوادۀ اعناع

هلیکوباک ر پیلوری  تاثیر آنها روی خانواد  قرار دارند و
در ایران آزمای  شد  است، عبارتند از: مرز  

.)L Satureia hortensis(مرزۀ خوزس انی ، Satureja (

)khuzestanica کاکوتی ،)Ziziphora Tenuior( ،

) Mentha ع، نعنا)Salvia officinalis(گلی مریم

)Piperita پونه ،)Mentha pulegium( ری ان ،

(L. Ocimum basilicum(،  آویش  کرمانیThymus (

)caramanicus آویش  کوهی ،Thymus (

)kotschyanus آویش  شیرازی ،Zataria (

)multiflora  کلپور ،)Teucrium polium( مرو تلخ ،

)Salvia mirzayanii بادر شبو ،)Dracocephalum (

)moldavica مور خوش ،)Zhumeria majdae( ،

، اسطوخودوس )inus officinalisRosmar(رزماری 

)Lavendula officinali(  و فراسیونarrubium M(

)vulgarel   (. 1)جدو 

در میان گیاهان یادشد ، بیش ری  مطالعه در ایران 

روی گیاهان آویش  ازجمله آویش  کرمانی، آویش  

 است. بر گلی انجام شد کوهی، آویش  شیرازی و مریم
آویش  در شرایط آزمایشگاهی ها، عصارۀ اساس مطالعه

را  هلیکوباک ر پیلوری های کلینیکیطور مؤثری جدایهبه

سویۀ کلینیکی  10ای که روی کند. در مطالعهمهار می

سویه به  10جداشدۀ هلیکوباک ر پیلوری انجام شد، تمام 

(. عصارۀ آویش  در 12عصارۀ آویش  حساس بودند )

ر ، کاکوتی و مقایسه با عصارۀ گیاهانی نظیر کلپو

گلی که در ای  گرو  قرار دارند، تاثیر مریم

نشان  هلیکوباک ر پیلوری ضدباک ریایی بیش ری را علیه

به تاثیر مهارکنندگی درخور توجه(. با15-12دهد )می

آمد  از دستای روی روغ  بهتوجه ای  گیا ، در مطالعه

اج ای هوایی آویش  کرمانی، ترکیبات اصلی ای  گیا  

 Gas)به روش کروماتوگرافی گازی 

chromatography) و طیف سنجی جرمی- 

mass –(Gas chromatographyکروماتوگرافی گازی 

spectrometry)   بررسی شدند و ن ایج نشان دادند روغ

ترکیب است و ترکیب اصلی موجود  26ای  گیا  شامل 

 9/68است که حدود  )(Carvacrolکارواکرو  در آن، 

 (.16شود )درصد آن را شامل می

تری  ترکیبات عصارۀ گیاهی مرو تلخ ج و قوی

است و اثر ضد  هلیکوباک ر پیلوری طبیعی علیه
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آن در مقایسه با گیاهانی نظیر  هلیکوباک ر پیلوری

گلی، آویش ، کلپور  و مور خوش که همگی در مریم

(. گیا  14ر است )ای  خانوادۀ گیاهی قرار دارند، بیش 

هلیکوباک ر مور خوش نی  ج و گیاهان مؤثر روی 
دو گیا  هلیکوباک ر پیلوری  (. تاثیر ضد17است )پیلوری 

هایی مانند لووفلوکساسی ، بیوتیکیادشد  در حد آن ی

کلاری رومایسی  و م رونیدازو  در نظر گرف ه شد  است 

ترکیب اساسی دارد و  26(. گیا  مور خوش 14)

کام ر و  )Linalool(یبات اصلی آن شامل لینالو  ترک

)Camphor(  است. ن ایج در زمینۀ مرو تلخ نشان

ترکیب مؤثر دارد که ترکیبات  34دهند ای  گیا  می

 8و  1، (Linalyl acetate)اصلی آن شامل لینالیل اس ات 

acetoxy -(8اس وکسی لینالو  -cineol)-(1,8 ،8سینئو  

linalool) ( 18و  17است.) 

گیاهان نعناع، پونه و ری ان سه عضو دیگر ای  گرو  

هلیکوباک ر  هس ند که در شرایط آزمایشگاهی روی
 اند و تاثیر ضداثر مهارکنندگی داش هپیلوری 

تر بود  نعناع در مقایسه با پونه قوی هلیکوباک ر پیلوری

 (.21-19است )

نی  در رزماری، اسطوخودوس، بادر شبو و کلپور  

هلیکوباک ر پیلوری  شرایط آزمایشگاهی آثار ضد
اند. از میان گیاهان یادشد ، عصارۀ م انولی بادرشبو داش ه

تری را نسبت به قوی هلیکوباک ر پیلوری آثار ضد

اسطوخودوس، رزماری، کلپور  و تعدادی دیگر از 

گلی و آویش  نشان داد  گیاهان ای  گرو  ازجمله مریم

های قطبی رزماری و اسطوخودوس ش است  اما فرک

گلی، کلپور  و آویش  شیرازی نسبت به بادرشبو، مریم

(. اثر ضدباک ریایی 15اند )آثار مؤثرتری را نشان داد 

تر، اما نسبت به کلپور  نسبت به سه گیا  دیگر ضعیف

تر هم در ای  گرو  قرار دارد، قوی گلی که آنمریم

 (.14است )

دهند عصارۀ م انولی شد  نشان میهای انجامپژوه 

مرز  در مقایسه با عصارۀ آبی آن تاثیر بیش ری دارد و 

از قرارگرف   ای  عصار  تاثیر ضدباک ریایی خود را پس

گراد درجۀ سان ی 121دقیقه در دمای  30مدت به

های فی وشیمیایی نشان کند. بررسیهمننان ح ظ می

ای  گیا  با آثار  در (Saponin)دهند وجود ساپونی  می

 آن ارتباط دارد. تاثیر ضد هلیکوباک ر پیلوری ضد

مرزۀ خوزس انی در مقایسه با نعناع بیش ر  هلیکوباک ریایی

 (.22و  21است )

علت فراسیون، گیا  دیگر ای  گرو  است که به

 Furanic Labdane)داش   لابدن دی ترپنی  فوران 

Diterpene) صارۀ اهمیت درخور توجهی دارد. ع

دارد.  هلیکوباک ر پیلوری م انولی ای  گیا  آثار ضد

هایی نظیر اج ای شیمیایی ای  گیا  با روش

اند. ای  بررسی کروماتوگرافی جداسازی و بررسی شد 

در ظهور آثار  (Marrubiin)نشان داد مادۀ مؤثر ماروبی  

داری نسبت به سایر برتری معنا هلیکوباک ر پیلوری ضد

 (.23) ترکیبات دارد

گلی دو عضو دیگر ای  گیاهان کاکوتی و مریم

 جدایۀ کلینیکی 10ای که روی گرو  هس ند. در مطالعه
انجام شد، تمام آنها به عصارۀ ای  دو هلیکوباک ر پیلوری 

گیا  حساس بودند  هرچند حساسیت نسبت به عصارۀ 

گلی بود داری بیش ر از عصارۀ مریمطور معناکاکوتی به

شد  های انجامطورکلی و طبق ن ایج پژوه (. به12)

گلی در مقایسه با سایر روی گیاهان ای  گرو ، گیا  مریم

 تری  عملکرد را رویاعضای ای  گرو  ضعیف
 15، 14 ،12از خود نشان داد  است ) هلیکوباک ر پیلوری

 (. 24و 

ازجمله گیاهان ای  گرو   :)Rosaceae(اااوادۀ رک 
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که تاثیر آنها روی هلیکوباک ر پیلوری در ایران سنجید  

) Filipendulaتوان به گیاهان آسپیر  شد  است، می

L.) ulmaria ، آنسرینای آرژان ینیArgentina (

)anserina زال الک ،)Crataegus aronia( تمشک ،

)Rubus fruticsos(  گئوم ایرانیکومو Geum (

)Iranicum   ای که (. در مطالعه1اشار  کرد )جدو

، آنسرینای آرژان ینیدربارۀ تاثیر چهار گیا  آسپیر ، 

هلیکوباک ر  جدایۀ کلینیکی 10زال الک و تمشک روی 

در شرایط آزمایشگاهی انجام شد، مشخص شد پیلوری 

هلیکوباک ر توانند های مخ لف میهمگی آنها با قدرت
را مهار کنند  در ای  میان، اسپیر  بیش ری  تاثیر  پیلوری

آنسرینای را داشت و به دنبا  آن، گیاهان تمشک، 

ترتیب بیش ری  اثر را نشان دادند و زال الک به آرژان ینی

(25 .) 

است که  گئوم ایرانیکوم عضو بعدی ای  گرو ، گیا 

شود. عصارۀ م انولی ریشۀ ان صاری ایران م سوب می

از  ضد هلیکوباک ر پیلوریتوجه ای  گیا  آثار درخور 

های انجام شد ، خود نشان داد  است. طبق بررسی

رکیب اصلی ای  گیا  علیه ت (Eugenol)یوگنو  

است  همننی  ترکیب تانی  هلیکوباک ر پیلوری 

(Tannin) ای  گیا  در ای  اثر  موجود در عصارۀ

 (.26ضدباک ریایی سهیم است )

گیاهان عضو ای  : )Apiaceae(اااوادۀ چتريان 

آزمای   هلیکوباک ر پیلوریخانواد  که تاثیر آنها روی 

، )L.) Carum carviشد  است، عبارتند از: زیرۀ سیا  

، زیرۀ سب  )Bunium persicum(زیرۀ سیا  کرمانی 

L.) Cuminum cyminum( شوید ،Anethum (

L.) graveolens گلپر ،)Heracleum persicum( بادیان ،

، جع ری )L.) Pimpinella anisumرومی 

)Petroselinum crispum( رازیانه ،Foeniculum (

)vulgar  و زنیان)Trachyspermum ammi(   (. 1)جدو 

های گیاهان هایی که در زمینۀ اثر عصار در مطالعه

سیا  کرمانی، گلپر، بادیان رومی و زنیان  زیرۀ سیا ، زیرۀ

انجام  هلیکوباک ر پیلوری های کلینیکیروی سویه

رشد را بی  گیاهان اند، گلپر بیش ری  هالۀ عدمشد 

ازآن، زیرۀ سیا  کرمانی، یادشد  ایجاد کرد  است و پس

ترتیب بیش ری  تاثیر را بادیان رومی، زیرۀ سیا  و زنیان به

ها، تاثیر زنیان   الب ه در یکی از مطالعه(14اند )داش ه

( و در مطالعۀ دیگر کم ر 12نسبت به زیرۀ سیا  بیش ر )

(. در پژوهشی دیگر به تاثیر 14شد  است ) گ ارش

اشار   هلیکوباک ر پیلوری توجه گیا  زنیان علیهدرخور 

های م  اوت علت سویه( که اح مالاً به13شد  است )

ها بود  شد  در ای  آزمای مطالعههلیکوباک ر پیلوری 

هلیکوباک ر پیلوری  ضد ای دیگر نی  اثراست. در مطالعه
شد  که اح مالاً به علت یادشد   تر بیانگلپر ضعیف

دو گیا  شوید و هلیکوباک ر پیلوری  (. اثر ضد24است )

رازیانه نی  در شرایط آزمایشگاهی اثبات شد  که ای  اثر 

  (.27زیر  سیا  بیش ر بود  است )در مقایسه با عصارۀ 

 20مدت از اتوکلاو بهعصارۀ زیرۀ سب  ح ی پس

گراد، همننان تاثیر درجۀ سان ی 121دقیقه در دمای 

را ح ظ هلیکوباک ر پیلوری  ضدباک ریایی خود علیه

های فی وشیمیایی اولیه روی عصارۀ ای  کند. بررسیمی

 (.28اند )نشان داد گیا ، وجود ساپونی  را در عصارۀ آن 
های آزمایشگاهی در زمینۀ جع ری نی  آثار مطالعه

را نشان هلیکوباک ر پیلوری  ضدباک ریایی ای  گیا  علیه

مدت از اتوکلاو بهاند  همننی  عصارۀ ای  گیا  پسداد 

گراد، همننان تاثیر درجۀ سان ی 121دقیقه در دمای  30

یر ضدباک ریایی کند. تاثضدباک ریایی خود را ح ظ می

شود همننان ح ظ می (pH=5)ای  گیا  در اسیدی ۀ کم 

به مصرف خوراکی ای  گیا  و تاثیر توجهکه ای  امر با
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 (.29و  22توجه است )آن در معد  درخور 

گیاهان عضو ای   :)Asteraceae(اااوادۀ کا نیان 

خانواد  که تاثیر آنها روی هلیکوباک ر پیلوری آزمای  

) Matricariaعبارتند از: گیاهان بابونه ، شد  است

)chamomilla بومادران ،)Achillea millefolium( ،

، افسنطی  ) L.)Cichorium intybusکاسنی 

)Artemisia absinthium( زردینۀ برزیلی ،Xanthium (

)brasilicum گلرنگ ،) Carthamus tinctirius( ،

و کنگر  )Artemisia dracunculus(ترخون 

)Gundelia tournefortii(   (. 1)جدو 

ای که در زمینۀ سه گیا  افسنطی ، طبق مطالعه

سویۀ کلینیکی  91کاسنی و بومادران با تعداد 

انجام شد  است، افسنطی  بیش ری   هلیکوباک ر پیلوری

نشان داد  و ای  تاثیر  هلیکوباک ر پیلوریتاثیر را علیه 

های تر بود  است و سویهدرمورد گیا  کاسنی ضعیف

شد  هیچ حساسی ی در برابر بررسی هلیکوباک ر پیلوری

 (.24اند )عصارۀ گیا  بومادران نشان نداد 

گیاهان بابونه، گلرنگ  هلیکوباک ر پیلوریتاثیر ضد 

 شد  و تاثیرو کنگر در شرایط آزمایشگاهی نشان داد  

گیا  گلرنگ چشمگیرتر بود  است  الب ه عصارۀ ای  

از اتوکلاو گیا  خاصیت ضدباک ریایی خود را پس

گراد از درجۀ سان ی 121دقیقه در دمای  20مدت به

 (.22و  19، 12دهد )دست می

یکی دیگر از گیاهان ای  گرو ، گیا  ترخون است 

 هلیکوباک ر پیلوریکه در شرایط آزمایشگاهی علیه 

های فی وشیمیایی ثر بود  است  همننی  بررسیمؤ

و  (Saponin)شد  روی ای  گیا ، وجود ساپونی  انجام

اند. نشان داد را در عصارۀ ای  گیا   (Tannin)تان  

از اند اثر ضدباک ریایی ای  گیا  پسها نشان داد مطالعه

درجۀ  121دقیقه در دمای  20مدت اتوکلاو به

ها به تاثیر شود. در برخی مطالعهمی گراد نی  ح ظسان ی

اشار   هلیکوباک ر پیلوریدرخور توجه ای  گیا  علیه 

شد  است که الب ه تاثیر آن در مقایسه با گیاهی نظیر 

و  22گلرنگ که در ای  گرو  قرار دارد، کم ر است )

ای دیگر به تاثیر ضعیف ای  گیا  علیه (. در مطالعه28

( که اح مالاً 11شد  است )  اشار هلیکوباک ر پیلوری

های کلینیکی مخ لف و حساسیت م  اوت علت سویهبه

 های گوناگون است.ها در مطالعهای  سویه

اند زردینۀ برزیلی شد  نشان داد های انجاممطالعه

 12توجهی دارد )درخور  هلیکوباک ر پیلوریآثار ضد 

و زان ان اولید  (Flavonoid)(. فلاونوئید 13و 

(Xanthanolide) دو ترکیب اصلی ای  گیا  هس ند ،

(13.) 

گیاهان  :)Zingiberaceae(اااوادۀ کاجبیل 

شد  در ای  خانواد  عبارتند از: زردچوبه مطالعه

spp.)Curcuma ( زنجبیل ،)Zingiber officinale(  و

هر سه  .(1)جدو  ( Elettaria cardamomumهل )

دارند که در ای   هلیکوباک ر پیلوریگیا  تاثیر ضد 

اثر را نشان داد  است   تری میان، زردچوبه قوی

تری  ازآن، زنجبیل قرار دارد و درنهایت، ضعیفپس

 (.30عملکرد به گیا  هل مربوط است )

در مطالعۀ  :)Anacardiaceae(اااوادۀ پسته 

شد  است شد  روی روغ  صمغ پس ه نشان داد  انجام

هلیکوباک ر ای  گیا  تاثیر مهارکنندۀ رشد باک ری روی 

هایی برای به ای  تاثیر، تلاشدارد و باتوجه پیلوری

کردن ترکیبات مؤثر اصلی در ای  گیا  انجام مشخص

اند. پژوهشگران ترکیبات ای  گیا  را با اس  اد  از شد 

) Gasکروماتوگرافی گازی -سنجی جرمیروش طیف

http://shafanosh.lxb.ir/post/27/%D9%87%D9%84%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8CElettaria%20cardamomum.htm
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)mass spectrometry–chromatography  ارزیابی و

درصد کل  95دهندۀ ترکیب را که تقریباً نشان 20

  اندترکیبات موجود در ای  گیا  است، شناسایی کرد 

α)-پین  -ترکیب اصلی عبارتند از: آل ا 3از ای  میان، 

Pinene)پین  -، ب اPinene)-(β توج  -و آل ا-(α

thujene)  پین  -ترکیب آل ا هلیکوباک ریکه تاثیر ضد

Pinene)-(α ( 31اثبات شد  است.) 

 تاثیر گیا  سیر :)Amaryllidaceae(اااوادۀ ارگسیان 

)Allium sativum(  هلیکوباک ر روی  از ای  خانواد

شکل هم در شرایط آزمایشگاهی و هم به پیلوری

آثار درمانی (. 1کلینیکی ارزیابی شد  است )جدو  

سیر به بخ  اخ صاصی ارگانوسول وری 

(organosulphur)   م لو  در آب یا روغ

که مسئو  عطر و م ۀ  (thiosulphinates)تیوسول ینات 

باوجود شواهد موجود مبنی  شود.سیر است، مربوط می

بر تاثیر ضدباک ریایی سیر در شرایط آزمایشگاهی، 

های کلینیکی ناامیدکنند  بود  اس  اد  از سیر در مطالعه

دانشگا   و همکاران در ای که نواییاست. در مطالعه

ند، علوم پ شکی شهید بهش ی ایران انجام داد

ه  ه  8مدت کارآزمایی بالینی تصادفی شاهددار به

هلیکوباک ر روی بیماران سرپایی مب لا به ع ونت 

داری انجام شد  در ای  مطالعه اخ لاف معنا پیلوری

 (.32میان گرو  هدف و گرو  شاهد مشاهد  نشد )

یکی از اعضای ای   :)Fabaceae(اااوادۀ  بوبات 

ای روی آثار ضد های گس رد خانواد  که مطالعه

آن در ایران انجام شد  است، گیا   هلیکوباک ر پیلوری

است )جدو   )L.) Glycyrrhiza glabraبیان شیری 

ها بیش ر روی آثار ضدباک ریایی عصارۀ (. ای  مطالعه1

بیان علیه ای  سویۀ باک ریایی و مقایسه تاثیر ریشۀ شیری 

در مقایسه  هلیکوباک ر پیلوریعصارۀ گیاهی آن روی 

های مخ لف های گیاهی از خانواد سایر عصار با 

های یادشد  به مطالعهتوجهگیاهی م مرک  شد  است. با

عصارۀ  هلیکوباک ر پیلوریتوان گ ت تاثیر ضد می

بیان در شرایط آزمایشگاهی نسبت به گیاهانی شیری 

نظیر مورد، گلپر، کاسنی، اسپند، زیر  سیا ، آویش ، 

آنسرینای گلی، اسپیر ، تمشک، پونه، بابونه، مریم

، 12، زال الک، گردو و ترون بیش ر است )آرژان ینی

شد  روی های انجام(. آزمای 33و  31، 25، 24، 13

دهند ترکیباتی دهندۀ ای  گیا  نشان میترکیبات تشکیل

، ای وفلاونوئید )Flavonoid(فلاونوئید نظیر 

)Isoflavonoid( شالکون ،)Chalcone(  های و گرو

در ساخ ار ای   (Glycosides groups)گلیکوزیدی 

هلیکوباک ر توانند در اثر ضد گیا  وجود دارند که می

 (.25بیان مؤثر باشند )عصارۀ شیری  پیلوری

از گیاهان ای  خانواد   :)Oleaceae(اااوادۀ کيتون 

و برگ نو )ترون(  )Olea europaea( به زی ون توانمی

)Ligustrum vulgare(  در  (.1)جدو  اشار  کرد

زمینۀ گیا  ترون نشان داد  شد  است عصارۀ ای  گیا  

تواند اثر ضدباک ریایی روی در شرایط آزمایشگاهی می

داش ه باشد  اما ای  اثر در مقایسه با  هلیکوباک ر پیلوری

گیاهانی نظیر زنیان، زردینۀ برزیلی، آویش  کوهی، 

هایی روی (. مطالعه13بیان و گردو کم ر است )شیری 

اند. شد  زی ون بکر و برگ زی ون انجامروغ 

زیادی از اسیدهای مقدار بر داش   زی ون علاو روغ 

زیس ی مانند حاوی ترکیبات ، نشد چرب اشباع

 کشیباک ریهای فنلی است که خاصیت اکسیدانآن ی

شد  روی ای  ترکیب نشان ن ایج مطالعۀ انجام  دارند

زی ون بکر در شرایط آزمایشگاهی تاثیر دهند روغ می
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داردکه  هلیکوباک ر پیلوریباک ریوسایدی روی 

زی ون در کاه  ناقلان ای  دهندۀ تاثیر مهم روغ نشان

(. عصارۀ برگ 34های معد  است )کاه  زخمعامل و 

ویژ  الئوروپی  زی ون نی  ترکیبات فنلی به

(Oleuropein)  دارد که دارای تاثیر مهارکنندگی علیه

 (.35است ) هلیکوباک ر پیلوری

itrus (Cپرتقا   :)Rutaceae(اااوادۀ مرکبات 

sinensis)  یکی از اعضای ای  خانواد  است. ن ایج

دهند عصارۀ پرتقا  و پوست آن در ها نشان میپژوه 

هلیکوباک ر شرایط آزمایشگاهی قادر است رشد 

) Citrus(. نارنج 36و  22را مهار کند ) پیلوری

aurantium)  یکی دیگر از اعضای ای  خانواد  است

هلیکوباک ر شد ، فعالیت ضد های انجامکه طبق بررسی

  (.1)جدو  ( 21ندارد ) پیلوری

هایی روی عصارۀ مطالعه :)Punicaceae(اااوادۀ ااار 

اند شد  انجام )(Punica granatumپوست و دانۀ انار 

ها، تاثیر در یکی از ای  مطالعه (.1)جدو  

ضدباک ریایی عصارۀ پوست انارهای مناطق مخ لف 

ج  بهن ایج  مطالعه و هلیکوباک ر پیلوریایران روی 

(  همننی  37)اند شد یک مورد، چشمگیر گ ارش 

تواند روی فعالیت عصارۀ پوست و دانۀ انار می

تاثیر  هلیکوباک ر پیلوریهای رایج علیه بیوتیکآن ی

(. اح مالاً بخشی از تاثیر ضد 38اف ایی داش ه باشد )هم

عصارۀ انار به وجود تانی   هلیکوباک ر پیلوری

(Tannin)  و ترکیبات فنلی در ای  گیا  مربوط است

(22.) 

گردو  :)Juglandaceae(اااوادۀ گردويیان 

)regia Juglans(  یکی دیگر از گیاهانی است که آثار

در شرایط  هلیکوباک ر پیلوریضدباک ریایی آن علیه 

  (1)جدو  ( 37و  13آزمایشگاهی اثبات شد  است )

با گیاهانی نظیر زردینۀ برزیلی، الب ه ای  تاثیر در مقایسه 

 (.13بیان کم ر است )زنیان، آویش  کوهی و شیری 

 دارچی : )Lauraceae(بو اااوادۀ برگ

)zelanicum Cinnamomum(   از اعضای ای  خانواد

است که آثار ضدباک ریایی آن ازجمله آثار ضد 

آن در شرایط آزمایشگاهی اثبات  هلیکوباک ر پیلوری

اسانس دارچی  آثار (. 1)جدو  ( 39و  27شد  است )

ضدمیکروبی و ضدقارچی دارد که اح مالاً ای  آثار به 

 Ortho methoxy)م  وای ارتوم وکسی سینامالدئید 

cinnamaldehyde) ( اثر 39مربوط می شوند .)

ح ی از  هلیکوباک ر پیلوریبازدارندگی دارچی  روی 

های رایج مانند کلاری رومایسی  و بیوتیکآن ی

روند، ت راسیکلی  که برای درمان ای  باک ری به کار می

(. دارچی  در مقایسه با گیاهانی نظیر 39بیش ر است )

 هلیکوباک ر پیلوریشوید، رازیانه و زیرۀ سیا  تاثیر ضد 

 (.27دهد )کم ری نشان می

) Crocusزع ران : (Iridacea)اااوادۀ گل کابق 

)sativus  یکی از اعضای ای  خانواد  است که آثار

آن و دو ترکیب اصلی ای   هلیکوباک ر پیلوریضد 

و سافرانا   (Corcin)های کروسی  گیا  به نام

(Safranal)  ن ایج  (.1)جدو  بررسی شد  است

پژوه  حاضر گویای اینست که تاثیر ضدباک ریایی 

و سافرانا   (Corcin)دو ترکیب کروسی  

(Safranal) تر از بسیار قوی هلیکوباک ر پیلوریروی

دهد عصارۀ م انولی زع ران است  ای  امر نشان می

زع ران به وجود ای   هلیکوباک ر پیلوریتاثیر ضد 

 (.40شود )ترکیبات در عصارۀ آن مربوط می

تاثیر ضدباک ریایی  :)Anacardiaceae(اااوادۀ  ماق 

https://en.wikipedia.org/wiki/Anacardiaceae
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گلی، بیان، مریمشیری سما، در مقایسه با گیاهانی نظیر 

پر، مورد، بومادران، کاسنی، نارنج، افسنطی ،اسپند، گل

( 21زی ون و مرز  خوزس انی بیش ر است )شیطان

  (.1)جدو  

ملک ازر،  :(Burseraceae) اااوادۀ بور را ه

(Commiphora myrrha یکی از )  گیاهان ای  خانواد

است که آثار ضدباک ریایی آن در شرایط آزمایشگاهی 

روی هلیکوباک ر پیلوری اثبات شد  است  همننی  

به نق  هلیکوباک ر پیلوری در ایجاد زخم معد  توجهبا

و سرطان معد ، تاثیر عصارۀ ای  گیا  روی ردۀ سلولی 

های اپی لیا  معد  به روش دی م یل سرطانی سلو 

 (MTT)برماید ت رازولیومفنیلدی 5و  2 -یازو ت

  (.1)جدو  ( 41آزمای  و اثبات شد  است )

، مورد )Zygophyllaceae(هاي ا پند اااواده

)Myrtaceae(  و شال  نجد)Meliaceae(:   از اعضای ای

آنها  هلیکوباک ر پیلوریهای گیاهی که آثار ضد خانواد 

توان می، در شرایط آزمایشگاهی سنجید  شد  است

(، مورد Peganum harmala(ترتیب گیاهان اسپند به

(Myrtus communis)  و شیطان زی ون) (Melia 

ozedarach  در ای  میان، شیطان  ( 1)جدو  را نام برد

زی ون بیش ری  تاثیر بازدارندگی رشد را روی 

نشان داد  است و مورد و اسپند در  هلیکوباک ر پیلوری

(. در میان ای  گیاهان، 24اند )های بعدی قرار گرف هرد 

(. 14تری  عملکرد را داش ه است )مورد ضعیف

اوکالیپ وس یکی دیگر از اعضای خانوادۀ مورد است 

هلیکوباک ر پیلوری های هایی از حساسیت سویهکه درجه

 آزمایشگاهی دید  ای  گیا  در شرایطۀ در برابر عصار

 (.42شد  است )
، دافنه )Caryophylaceae(هاي میخک اااواده

)Thymelaeaceae( بادام هندي ،)Combretaceae(  و گل

ها گیاهان عضو ای  خانواد : (Scrophulariaceae)میمواي 

ترتیب عبارتند دارند، به هلیکوباک ر پیلوریکه آثار ضد 

، (Nigella sativa)دانه ، سیا (Dianthus)از: میخک 

داری  و تشنه (Terminalia chebula)هلیله 

)striata Scrophularia( (14 ،30 ،43  44و )  جدو(

آثار ضدباک ریایی ای  گیاهان در شرایط  (.1

 .است آزمایشگاهی اثبات شد 
 شاهدااه ،(Urticaceae)هاي گزاه اااواده

(Cannabaceae)بندان ، ه ت(Polygonaceae) ارکهره ،

(Apocynaceae) ، آکااتا ه(Acanthaceae)  رلف چايو 

(Hypericaceae) : ها از گیاهان م علق به ای  خانواد

(، شاهدانه Urtica dioicaتوان به گ نه )ترتیب میبه

(Cannabis sativa) ترشک ،(Rumex ephedroides) ،

، حرا (Apocynum venetum)شاهدانۀ کانادایی 

(Avicennia marina)  و گل راعی(Hypericum 

)olivieri  ای که در در مطالعه(. 1)جدو  اشار  کرد

 10زمینۀ تاثیر ضدباک ریایی عصارۀ ای  گیاهان روی 

 8انجام شد،  هلیکوباک ر پیلوریجدایۀ کلینیکی باک ری 

سویه به  6سویه به حرا و گل راعی،  7سویه به گ نه، 

ها به ترشک و کدام از سویهشاهدانه حساس بودند و هیچ

 (.12شاهدانۀ کانادایی حساسیت نشان ندادند )

 
 پیلوریهلیکوباک ر شد  در ایران روی های مربوط به تاثیر عصارۀ گیاهان مخ لف بررسیچکیدۀ یاف ه -1جدو  

 نام علمی نام رایج فارسی یخانوادۀ گیاه
بررسی مادۀ 

 مؤثر 

In 
vivo 

 منابع

 رشدعدم ۀهال

MIC MBC  بخ  گیا 
 عصارۀ آبی

 عصارۀ

 الکلی

 Satureia مرز  خانوادۀ نعناع

hortensis L. 
 NT 22 خیر ساپونی 

2mg/disc 
13.7mm 

NT NT برگ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Burseraceae
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=596&q=cannabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQyAHnxCHfq6-gWW2UYkSmJVckZejZZmdbKWflJmfk59eqZ9flJ6Yl1mcG5-ck1hcnJmWmZxYkpmfZ5WRmZ6RWqSAKloeu7tKlFv4xpv0KvlYJru56-RKvQDpzBM6bgAAAA&sa=X&ei=gz0eVf-9PNfjaqTbgIgP&ved=0CJoBEJsTKAEwEw
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)Lamiaceae( مرزۀ 

 خوزس انی

Satureja 
khuzestanica 

 NT 21 خیر خیر
20mg/disc 
12.3mm 

307.14 
µg/mL 

NT برگ 

 Ziziphora کاکوتی
tenuior 

 NT 12 خیر خیر
2mg/disc 

37mm 
31.25 
µg/mL 

NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 Salvia گلیمریم
officinalis 

 خیر خیر

12 NT 
2mg/disc 

30mm 
250 

µg/mL 
NT 

های بخ 

 گیا  هوایی

14 NT 
4mg/disc 

≤7mm 
NT NT برگ 

15 NT NT NT NT 
های بخ 

 گیا  هوایی

24 NT 
2.5%,5%,

10% 
12-13mm 

NT NT 
های بخ 

 گیا  هوایی

 Mentha عنعنا

Piperita 
 4mg/disc 19 خیر خیر

14 mm 
4mg/disc 
10 mm 

200-350 

µg/ml 
NT برگ 

 Mentha پونه
pulegium 

 4mg/disc 19 خیر خیر
8 mm 

4mg/disc 
7.5 mm 

400 µg/ml NT برگ 

 Ocimum ری ان
basilicum L 

 خیر خیر
20 NT 

2mg/disc 
16.2mm 

39.1 
µg/disc 

NT برگ 

21 NT 
20mg/disc 
11.4mm 

392.8 

µg/ml 
NT برگ 

 Thymus آویش 

vulgaris 
 خیر خیر

15 NT NT NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

19 4mg/disc 
8 mm 

4mg/disc 
7.2 mm 

400-450 

µg/ml 
NT 

های اندام

 هوایی گیا 

 Thymus آویش  کوهی
kotschyanus 

 13 خیر خیر

25 µl of 

each plant 
extract 
43mm 

NT NT NT ریشه 

 Thymus آویش  کرمانی

caramanicus 
Carvacrol خیر 

12 NT 
2mg/disc 

42mm 
15.6 

µg/ml 
NT 

های اندام

 گیا هوایی 

16 NT 
5μl/disc 

of oil 
62mm 

30.4 
µg/ml 

NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 Zataria آویش  شیرازی
multiflora 

 NT 14 خیر خیر
4mg/disc 

23mm 
170 µg/ml NT گل 

کلپور  )مریم 

 نخودی(

Teucrium 
polium 

 خیر خیر

14 4mg/disc 
20mm 

NT NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

15 NT NT NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 Salvia مرو تلخ

mirzayanii 

Linalyl 

acetate, 
1,8-cineol, 

Linalool, 

8-acetoxy 
linalool 

 خیر

14 NT 
4mg/disc 

30mm 
54 µg/mL NT برگ 

17 NT 

10mg/ml: 
16.3mm 

 
20mg/ml: 
19.8mm 

 
40mg/ml: 

23mm 
 

50mg/ml: 
26.8mm 

 

NT NT 
های اندام

 گیا هوایی 

 بادر شبو
Dracocepha

lum 
moldavica 

 NT NT NT NT 15 خیر خیر
های اندام

 هوایی گیا 
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 Zhumeria مورخوش
majdae 

Linalool, 
Camphor 

 NT 17 خیر

10mg/ml: 
10mm 

 
20 mg/ml: 
20.6mm 

 
40mg/ml: 
20.8mm 

 
50mg/ml: 

21mm 

NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 marrubium فراسیون

vulgarel 

Marrubiin, 
Marrubino

l, 
Marrubini

c Acid 

 NT NT 23 خیر

 20ماروبی : 
mg/ml 

 

 ماروبینیک

 اسید:
50 

mg/ml 

NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 Lavendula اسطوخودوس

officinalis 
 NT NT NT NT 15 خیر خیر

های اندام

 هوایی گیا 

 Rosmarinus رزماری

officinalis 
 NT NT NT NT 15 خیر خیر

های اندام

 هوایی گیا 

 رز ۀخانواد
)Rosaceae( 

 Filipendula اسپیر 

ulmaria L 
 4mg/disc 25 خیر خیر

9.3mm 
4mg/disc 
8.9mm 

280 µg/ml NT گل 

آنسرینای 

 آرژان ینی

Argentina 

anserina 
 4mg/disc 25 خیر خیر

7.7mm 
4mg/disc 
7.6mm 

l350 µg/m NT ریشه 

 Crataegus زال الک
aronia 

 4mg/disc 25 خیر خیر
7.2mm 

4mg/disc 
6.9mm 

l400 µg/m NT  میو 

 Rubus تمشک

fruticsos 
 4mg/disc 25 خیر خیر

8mm 
4mg/disc 
7.3mm 

l425 µg/m NT برگ 

 Geum گئوم ایرانیکوم

Iranicum 

 Eugenol

& 
tannin 

 25 خیر

12.5μg/ml 
18mm 

 
25μg/ml 
21.3mm 

 
50μg/ml 
23.3mm 

 
100μg/ml 

30mm 

100μg/ml 
30mm 

NT NT ریشه 

 چ ریان ۀخانواد

)Apiaceae( 

سیا   ۀزیر

 کرمانی

Bunium 
persicum 

 NT 14 خیر خیر
4mg/disc 

19mm 
l224 µg/m NT  میو 

 Carum carvi سیا  ۀزیر
L. 

 خیر خیر

12 NT 
2 mg/disc 

30mm 
l125 µg/m NT  میو 

14 NT 
4 mg/disc 

11mm 
NT NT  میو 

27 NT NT NT NT  میو 

 Cuminum سب  ۀزیر
.L cyminum 

 2mg/disc 28 خیر ساپونی 
8.8mm 

2mg/disc 
14.9mm 

l691 µg/m 
691 

lµg/m 
 میو 

 شوید
Anethum 

 graveolens
.L 

 NT 12mm-8 NT NT 27 خیر خیر
های اندام

 هوایی گیا 

 Heracleum گل پر
persicum 

 خیر خیر
14 NT 

4mg/disc 
24mm 

94 µg/mL NT  میو 

24 NT 
2.5,5,10% 

8-9mm 
NT NT  میو 

بادیان 

 انیسون(رومی)

Pimpinella 

.L anisum 
 NT 14 خیر خیر

4mg/dis 
18mm 

94 µg/mL NT  میو 
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Petroselinu جع ری

m crispum 
 خیر خیر

22 NT 
2mg/disc 
16.4mm 

729 
lµg/m 

729 
µg/ml 

 دانه

29 NT 
2mg/disc 
16.4mm 

729 
lµg/m 

729 
lµg/m 

 دانه

 Foeniculum رازیانه
vulgar 

 دانه NT 12mm-8 NT NT 27 خیر خیر

Trachysper زنیان

mum ammi 
 خیر خیر

12 NT 
2mg/disc 

40mm 
62.5 

lµg/m 
NT  میو 

13 

25 µl of 
each plant 

extract 
35.2mm 

25 µl of 
each plant 

extract 
35mm 

250–31.25 

µg/ml 
NT 

های اندام

 هوایی گیا 

14 NT 
4 mg/disc 

9mm 
NT NT  میو 

 کاسنیان ۀخانواد
)Asteraceae( 

 Matricaria بابونه

chamomilla 
 4mg/disc 19 خیر خیر

7mm 
4mg/disc 
6.5 mm 

350- 400 

µg/ml 
NT گل 

 Achillea بومادران
millefolium 

 NT 24 خیر خیر
2.5,5,10% 

 
0mm 

NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 Cichorium کاسنی
intybus L 

 NT 24 خیر خیر

2.5,5,10% 

 
8-9mm 

NT NT ریشه 

 Artemisia افسنطی 

absinthium 
 NT 24 خیر خیر

2.5,5,10% 

 
14-15mm 

NT NT برگ 

 Xanthium برزیلی ۀزردین
brasilicum 

فلاونوئید و 
xanthanoli

de 

 خیر

12 NT 
2mg/disc 

35 
125 µg/ml NT 

های اندام

 گیا هوایی 

13 

25 µl of 

each plant 
extract 
42mm 

25µl of 

each plant 
extract 
43mm 

250–31.25 
µg/ml 

NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 Carthamus گلرنگ
tinctirius 

 NT 22 خیر خیر
2mg/disc 

18.77 
691.25 
µg/ml 

691.2

5 
µg/m

1 

 گل

 Artemisia ترخون

dracunculus 

ساپونی  و 

 تان 
 خیر

14 NT 
4mg/disc 

≤7mm 
NT NT 

های بخ 

 هوایی گیا 

22 NT 
2mg/disc 

15mm 
691.25 
µg/ml 

827.5 
µg/ml 

 برگ

28 2mg/disc 
11.5mm 

2mg/disc 
15mm 

691 µg/ml 
827.5 
µg/ml 

 برگ

 Gundelia کنگر
tournefortii 

 NT 12 خیر خیر
2mg/disc 

25 
NT NT برگ 

 زنجبیل ۀخانواد
)Zingiberaceae( 

Curcuma  زردچوبه

spp. 
 4μg/disc 30 خیر خیر

21.5mm 
4μg/disc 
18.7mm 

200-350 

lµg/m 
NT ریشه 

 Zingiber زنجبیل
officinale 

 4μg/disc 30 خیر خیر
17.8mm 

4μg/disc 
19.7mm 

300-350 
lµg/m 

NT ریشه 

 هل
Elettaria 

cardamomu
m 

 4μg/disc 30 خیر خیر
10.6mm 

4μg/disc 
8.5mm 

350-400 

µg/ml 
NT دانه 

زی ون  ۀخانواد
)Oleaceae( 

 Olea زی ون

europaea 
 خیر الئوروپی 

34 NT NT 0.04gr 
0.08g

r 
 میو 

35 NT NT 
0.31-0.78 

v/v 
NT برگ 

 Ligustrum برگ نو )ترون(

vulgare 
 13 خیر خیر

25 µl of 

each plant 

extract 
15mm 

NT NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 پس ه ۀخانواد
)Anacardiaceae( 

 Pistacia پس ه

vera 

Pinene-α 
Pinene-β 
thujene-α 

 NT 31 خیر

1/10: 
20.2mm 

 
1/20: 

18.6mm 
 

1/40: 

1.6 μl/ml NT  روغ 

http://shafanosh.lxb.ir/post/27/%D9%87%D9%84%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8CElettaria%20cardamomum.htm
http://shafanosh.lxb.ir/post/27/%D9%87%D9%84%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8CElettaria%20cardamomum.htm
http://shafanosh.lxb.ir/post/27/%D9%87%D9%84%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8CElettaria%20cardamomum.htm
http://shafanosh.lxb.ir/post/27/%D9%87%D9%84%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8CElettaria%20cardamomum.htm
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16.5mm 
 

1/80: 
10.9mm 

 
1/100: 

8.85mm 

 نرگسیان ۀخانواد
)Amaryllidaceae( 

 Allium سیر

sativum 
thiosulphi

nates 
 پیاز NT NT NT NT 32 بله

 حبوبات ۀخانواد
)Fabaceae( 

 Glycyrrhiza بیانشیری 

.L glabra 

 فلاونوئید،

ای وفلاونوئید

، شالکون و 

های گرو 

 گلیکوزیدی

 خیر

12 NT 
2mg/disc 

42mm 
15.6 

µg/mL 
NT ریشه 

13 

25 µl of 

each plant 

extract 
27mm 

NT NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

19 4mg/disc 
9.5mm 

4mg/disc 
9mm 

300-350 

µg/ml 
NT ریشه 

24 NT 
2.5,5,10% 
13-14mm 

NT NT ریشه 

25 400μg/ml 
14.7mm 

400μg/m 
l9.9mm 

220 µg/ml NT ریشه 

33 NT NT 125ppm NT ریشه 

 مرکبات ۀخانواد
)Rutaceae( 

  Citrus پرتقا 

sinensis 
 خیر خیر

22 NT 
2 mg/disc 

13.56 
729 µg/ml 

1041.
5 

lµg/m 

 میو پوست 

36 NT 
2 mg/disc 

13.56 
729 µg/ml NT  پوست میو 

 Citrus نارنج

aurantium 
 NT 24 خیر خیر

2.5,5,10% 
0mm 

NT NT  پوست میو 

گردوییان  ۀخانواد
)juglandaceae( 

Juglans  گردو
regia 

 خیر خیر

13 

25 µl of 

each plant 
extract 
16mm 

NT NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

37 NT 
100μg/dis

c 
16±3mm 

NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 انار ۀخانواد
)punicaceae( 

 Punica انار

granatum 

تانی  و 

ترکیبات 

 فنلی

 خیر

22 NT 
2mg/disc 

27.96 
312.5 
µg/ml 

338.5 
lµg/m 

 پوست میو 

37 NT 

100μg/dis

c 
39±3.4m

m 

NT NT  پوست میو 

38 NT 
10%,15%,

20% 
0mm 

NT NT 
پوست و 

 میو  ۀدان

 برگ بو ۀخانواد
)Lauraceae( 

Cinnamomu دارچی 

m zelanicum 

ارتوم وکسی 

 سینامالدئید
 خیر

27 

 
NT NT NT NT NT 

39 NT NT NT NT NT 

 سما، ۀخانواد
(Anacardiaceae) 

 Rhus سما،
coriaria 

 NT 21 خیر خیر
20 

mg/disc 
19.4mm 

214.28 
µg/ml 

NT  میو 

 بورسراسه ۀخانواد
(Burseraceae) 

Commiphor ملک ازر،

a myrrha 
 NT 41 خیر خیر

500 
μg/disc 

30.86±2.0

7mm 

256 μg/ml 
256 

μg/ml 
 صمغ

 میخک ۀخانواد
)Caryophylaceae( 

 4μg/disc 30 خیر خیر Dianthus میخک
15mm 

4μg/disc 
15.3 mm 

400 
µg/mL 

NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 اسپند ۀخانواد
)Zygophyllaceae( 

 Peganum اسپند
harmala 

 NT 24 خیر خیر
2.5%,5%,

10% 
9mm-8 

NT NT دانه و برگ 

 دافنهۀ خانواد
)Thymelaeaceae( 

 Nigella دانهسیا 
sativa 

 NT 14 خیر خیر
4mg/disc 

17mm 
l245 µg/m NT دانه 

 بادام هندی ۀخانواد
)ombretaceaeC( 

 Terminalia هلیله

chebula 
400μg/dis 43 خیر خیر

c 
400μg/dis

c 
125 
mg/l 

150m

g/l 
 میو 

https://en.wikipedia.org/wiki/Anacardiaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Burseraceae
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21.7mm 18 mm 

 مورد ۀخانواد
)Myrtaceae(  

 Myrtus مورد

communis 
 خیر خیر

14 NT 
4 mg/disc 

15mm 
283 

µg/ml 
NT  میو 

24 NT 
2.5,5,10% 
10-11mm 

NT NT برگ 

 شا  سنجد  ۀخانواد
(Meliaceae) 

 Melia شیطان زی ون

ozedarach 
 NT 24 خیر خیر

2.5,5,10% 
13-14mm 

NT NT پوست 

 گل میمونی ۀخانواد
(Scrophulariaceae

) 

Scrophulari تشنه داری

a striata 
 NT NT 44 خیر خیر

40 
µg/ml 

50 

µg/ml 
 ریشه و ساقه

 گ نه ۀخانواد
(Urticaceae) 

 Urtica گ نه
dioica 

 NT 12 خیر خیر
2mg/disc 

21mm 
NT NT 

های اندام

 هوایی گیا 

 شاهدانهۀ خانواد
(Cannabaceae) 

 Cannabis شاهدانه
sativa 

 NT 12 خیر خیر
2mg/disc 

20mm 
NT NT 

های اندام

 هوایی گیا 

 بندانه ت ۀخانواد
(Polygonaceae) 

 Rumex ترشک
ephedroides 

 NT NT NT NT 12 خیر خیر
های اندام

 هوایی گیا 

 خرزهر  ۀخانواد
(Apocynaceae) 

ۀ شاهدان

 کانادایی

Apocynum 
venetum 

 NT NT NT NT 12 خیر خیر
های اندام

 هوایی گیا 

 آکان اسهۀ خانواد
(Acanthaceae) 

 Avicennia حرا
marina 

 NT 12 خیر خیر
2mg/disc 

18mm 
NT NT ریشه 

 علف چای ۀخانواد
 (Hypericaceae) 

 Hypericum گل راعی

olivieri 
 NT 12 خیر خیر

2 mg/disc 
30mm 

NT NT 
های اندام

 هوایی گیا 

 گل زنبق ۀخانواد
(Iridaceae) 

 Crocus زع ران

sativus 

corcin  و
safranal 

 2mg/disc 40 خیر
14.4mm 

2mg/disc 
17.07 mm 

NT NT سرگل 

NT.آزمای  نشد  است : 

 

 گیريبحث و اتیجه

تری  یکی از شایع هلیکوباک ر پیلوریع ونت 

که طوریشود  بههای ع ونی جهان م سوب میبیماری

درصد از جمعیت جهان  50تا  40شود تخمی  زد  می

هلیکوباک ر تاکنون ارتباط  .باشندمب لا به ای  ع ونت 

های گاس ریت، دیس پپسیای غیر اولسر با بیماری پیلوری

(non-ulcer dyspepsia( )NUD اولسر دودنا ، زخم ،)

معد ، سرطان معد ، لن وم معد  مرتبط با مخاط بافت 

( و ح ی بیماری کرونر قلب MALTلن اوی )

شود سرطان معد  شد  است. تخمی  زد  میمشخص

شود  از سوی دیگر، ن ر می 736000سالانه باعث مرگ 

شواهدی مبنی بر فواید حضور ای  باک ری برای فرد 

به نظر  آمد  است.دستهای اخیر بهحامل آن طی سا 

در دوران ط ولیت با  هلیکوباک ر پیلوریرسد کسب می

 (.45و  5کاه  خطر آسم و آلرژی در ارتباط است )

بیوتیک در نقاط های مقاوم به آن یبه ظهور سویهتوجهبا

سمت واکسیناسیون معطوف ها بهمخ لف جهان، توجه

ه در ای  زمینه هایی کشد  هرچند باوجود پیشرفت

شد  است، هنوز هیچ واکسنی برای ای  باک ری  حاصل

های جایگ ی  ازجمله ثبت نشد  است. توجه به درمان

ها برای اس  اد  از داروهای گیاهی یکی از به ری  را 

کن ر  ای  باک ری مهم در سراسر جهان م سوب 

های بسیاری در ای  های اخیر، مطالعهطی سا  شود.می

روی گیاهان مخ لف بومی کشورمان انجام و در  زمینه

شد  است   مواردی نی  ن ایج درخور توجهی حاصل

هایی ها درمجموع کاس یهرچند م اس انه ای  مطالعه

 شود:دارند که در ادامه به چند نک ه اشار  می

ها آثارضدباک ریایی ای  گیاهان بیش ر ای  مطالعه -1

https://www.google.com/search?biw=1366&bih=596&q=urticaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQzAHnxCnfq6-gWFSlVmhEoQZb5SVpmWZnWyln5SZn5OfXqmfX5SemJdZnBufnJNYXJyZlpmcWJKZn2eVkZmekVqkgCr6pk_fNLpd5gfXkf7rstMdHqw3PSgFAGiOaflwAAAA&sa=X&ei=yDoeVaP2Cs_jao3GgpgK&ved=0CJwBEJsTKAEwFg
http://en.wikipedia.org/wiki/Apocynaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Iridaceae
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اند و بررسی کرد را تنها در شرایط آزمایشگاهی 

های کمی در زمینۀ تایید آثار ضدباک ریایی ای  تلاش

که ای  گیاهان در شرایط بالینی انجام شد  است  درحالی

های دو بخ  مکمل یکدیگرند و بدون انجام آزمای 

توان به مؤثربودن تاثیر ای  گیاهان اطمینان بالینی نمی

شد، ای  که درمورد عصارۀ سیر اشار  طور کرد. همان

خوبی باعث عصارۀ گیاهی در شرایط آزمایشگاهی به

شود، اما تاثیر آن می هلیکوباک ر پیلوریممانعت از رشد 

 توان بهبسیار ناچی  است. از سویی می بالینیدر شرایط 

خلاف حالت یادشد  نی  اشار  کرد  برای نمونه، 

ساکاریدها رشد باک ری را در شرایط آزمایشگاهی پلی

توانند های ضداتصالی آنها میکنند، اما ویژگینمیمهار 

یا ح ی  هلیکوباک ر پیلوریبرای مهار یا درمان ع ونت 

بیوتیکی از درمان آن یجلوگیری از ع ونت مجدد پس

  (.11بسیار ارزشمند باشند )

نکردن مادۀ مؤثر ضدباک ریایی ترکیباات مشخص -2

ضااعف  های یادشااد  از نقاااطگیاااهی در بیشاا ر مطالعااه

 درخور توجه است.

مسئلۀ سوم، آثار م  اوت گیاهان مناطق مخ لف  -3

توانند تاثیرات ضدباک ریایی گوناگونی است که می

داش ه باشند که ای  مسئله درمورد عصارۀ انار یا آویش  

شد  است  بنابرای  برای  جداشد  از مناطق مخ لف دید 

خاص، کردن پژوه  در زمینۀ یک عصارۀ گیاهی کامل

های بومی مناطق مخ لف ایران را جدا و توان گونهمی

 طور جداگانه بررسی کرد.آثار هریک را به

 هلیکوبااااک ر پیلاااوریهای باااا ساااویهارتباطدر -4

سویۀ اسا اندارد بارای ارزیاابی موردآزمای  باید از یک 

های گیاااهی مخ لااف عملکاارد ضاادباک ریایی عصااار 

های م  ااوت جداشاد  از هاس  اد  شود و اس  اد  از سوی

طور کااه اشااار  شااد( همااان)های بااالینی مخ لااف نمونااه

ممکااا  اسااات ن اااایج م  ااااوتی را در زمیناااۀ تااااثیر 

 های گیاهی یکسان حاصل کند.باک ریایی عصار ضد

شد که هایی اشار  در مقالۀ مروری حاضر به پژوه 

در  هلیکوباک ر پیلاوریدر زمینۀ اثر گیاهان دارویی روی 

آمد  از دسااتبااه ن ااایج بهتوجهاند. باشااد  ران انجااامایاا

ای شد  که گا  حالت مقایساههای مخ لف بررسیمطالعه

تاوان از گیاهاانی نظیار شود، مینی  در میان آنها دید  می

، سما،، گئوم ایرانیکومنعناع، آویش  شیرازی، مرو تلخ، 

و  بیان، زی اونملک ازر،، گلپر، زنیان، افنسطی ، شایری 

عنوان گیاهاانی یااد کارد کاه بیشا ری  تااثیر را در انار به

اند. داشا ه هلیکوباک ر پیلاوریشرایط آزمایشگاهی روی 

های توان بیان کرد با مطالعاهشد  میبا توجه به مطالب یاد

تر روی ایاا  گیاهااان و بررساای تاااثیرات ضااد کاماال

ادۀ آنها در شرایط بالینی و نی  تعیی  م هلیکوباک ر پیلوری

توان باه ن اایج ارزشامندی در زمیناۀ مؤثر ای  گیاهان می

 یافت.کن ر  ای  باک ری مهم دست 
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