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لکیدهچ

چ بردنلبهکدایلبلعللل،لرکتواوپهتوژسلگشاتشرهکلایلسهش لگسلیسدگه لگیاگایههیللتو لگسلموگ لل ه لیالم وس ل:مقدمه

هدفل.للگس لولپرشگرایلگسلم وس ل ههالباگیایل مهسبلوهاگهل،ل ههالگتصه لبهکدایل،لبمهباگتنل.گس لسطحلساو ل رزبهن

بلالاویلپلهتوژنلشلهتسلیسلدگه لللللهلهلللپاوبروترلکللبااس لخوگصلضدل رواوب لولبعلوتژ لضدلگتصلهل لل،لپژوهشلحهضاگسل

ل. رواوب لگس لههیللاو بهلگسد هی لگسلل،ل(گشاتشرهکا ل)للگیاگی

گیللکلهس لللاکدوبهسراوسوللPTCC 1643للاکدوبهسراوسلگسردوفراوسگسلیولسوتعللپژوهشلحهضایالل:ها  موا  و روش
PTCC 1608لشدلآوایللج سگسدهنلس مهنللههیللتواوپهتوژسرکلگسلبر هاسدهنلگشاتشرهکا بهکدایلل01تعدگیل.لگسد هی لشدل.

للآثلهالبااسل لللبلعل مولوالل.ل رواوب لگسدخهبلشدسدلههیللگس هملآس ونلباگیل،لتوگسهت لیالتولردلبروفرا للتاتنلبرشس وسعلبهلل71

کش للههیللبعلتاتربلگسلاو ل،ل(سوپاسهتهس ل)لل هتسلاوت لکش یالحهل لکش لکه للولههلللاکدوبهسراوسلضدل رواوب 

بهلپلهتوژنل لوایلسولاللللههلللاکدوبهسراوسلپ تایللت  س وهسر  ل.لسوپاسهتهس لگسد هی لشدلسهسیلولاق گصلاحلشد لیولاتعل

گیللخهسلعلل39لاو ل رواوترداپارل لبهلگسد هی لگسلل،لههللاکدوبهسراوسسوپاسهتهس للضدلگتصهل تشخرصلفعهلر ل.لبااس لشد

ل.گس هملشد

هلهیلللبالبلهکدایلههلللاکدوبهسراوسلضدلگتصهل ولگثاللضدل رواوب کهالافدعلگثاللع رواوب لبلههیللآس ونت ه  لیال: نتایج

ل1/09ل)لولضلدلگتصلهل للل( دال را ل1/07ل)لاشدلگثال ههایلبهگیلللاکدوبهسراوسلکهس ل.شدلتهتردلرکتواوپهتوژسلشرهکا تگشال

لللل.نزگا لشدلپژوهشتالیالگتنللاوبروترکل مهسبپمموگنلبهکدایللعبل(یاصد

تشورللل،لپاوبروترو لیالجاونرایلگسلگتصه لههیلللاکدوبهسراوسلبهلتوجعلبعلسدهتجلبعلیس لآ د ل:گیری بحث و نتیجه

لبلاگیلههللگسد هی لگسلآنل،لبمهباگتن.لچش گرایله دمدللآثهایگاگیللتواوپهتوژسرکگشاشرهکا للت لبهکدایسگلبر هایبروفرا لول

ل. مطق لولقهبللقبو لگس ل،لهایل ه لولم ا ومموگنلاگهلعپرشگرایلولیا هنلم وس لیسدگه لگیاگیلب

ل،لم وسلل لیسللدگه لگیاگایل،لپاوبرللوترو لهللهیلللاکدوبهسللراوسل،لشللرهکا تگشاتواوپهتوژسرللکلل:هااای کلیاادی واژه

 ولضدلگتصهل لضدل رواوب گثالل
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لل.مقدمه

مه للللگولرللعلم وسلل لللل7هکا گشاشللرلتواوپهتوژسرللک

لیالکشللواههیلتوسللععلتهفدللعل   للوبلل7ییسللدگه لگیاگا

ارلهایللر ل9/7گ اتوهلسهلاسعللیالگتهلاتل د د (.ل7ل)للشویل  

ولتخ لرنللللشلویلل ل للیلاالهزتمعلصافلیا هنلگتنلبر لهایل

گسلسسهنلسلهل لبلهلدلیالللو لللللیاصدل11تهلل01ویلشل  لسی 

بللهالم وسلل لیسللدگه لللسسللدن لخللویلحللدگقللتللکللیوا 

بهلم وسل لللگبددگلگتنلبر های(.ل7ل)للکممدل  لاگلت ابعیلگیاگا

توسلععللهلهلللبهلفلاگلنلافدنلکارلعللللبرشدال،لشویل  ل ثهسعلشاوع

 لکارلویللپردگلکای لولسلاگس همل  ولنلگسل لبلعلسهاسلهتللللل

گتلنللتوگسلهت لل(.ل7ل)للشویلولحد لبعلخونلهل لاگ لتهبلدلل م ال

 رزبلهنلتول لگسلباتلاتنلللللههیللباگیلگتصه لبعلبهف لبهکدای

ههسلل لکللعلکاوسرزگسللرونلاگلیالیسللدگه لگیاگایللللمه للل

بلهکدایلیالباگبلالجاتلهنلللللگتدگایپکمدلولگجهس لل  لت هرل

لدتلد لپل.یهلدلل ل للبعلگپردارله ل ثهسلعلاگلللآنگیاگایلوله ومل

گپردارلله لاگللهللهیللبللعلیگخللللسللاو لبللهکدایواویلل،لگتصلله 

ل(.ل7لل)للکمدل  لت اتک

حللهیلگیاگایللهللهیللم وسلل لکمدللا لهللهیللتولل لگسلاگ 

گسلل لکللعلیالحلله لحهضللالللللبروترللکللآسدلل گسللد هی لگسل

.لیالحه لگفلزگتشله لدمدلللبروترکللآسد  قهوملبعللههیللسوتع

للآثلهالتأتردلکممد لل،لگخرال طهلعهتلگس هملنافدعههیللیالسه 

بللعلمالل لتولرللدل.لسلل ههلتلل لپاوبروترللکسگلبر للهایضللدل

بلعلمملوگنلللهلهلللپاوبروترکل،لههیلضدل رواوب ل دعدیلمه ل

م لوس للهلهیلللگرایلکممد لگسلبر لهایلموگ للیا هس لولپرش

ل-ولگیاگایگیللاوی ل،لیهللهس هللهیللگت للهیلشللد لبللهلپللهتوژن

یلهلهلل هل لبلهکدایلللوتژنل ل(.ل9ل)گسلدلللتمهسا ل طلاحلشلد لل

 ههالگقلزگتشلللبعل موواههللتوگسهت لگتنلبهکدایل،لپاوبروترکل

ولسرلزل هلهالقلداتلللللسگلبر لهایللهلهیللل رواوگانهسر  تعدگیل

گسللگسلردللاکدرلکلللهلهیلللبلهکدایل.للگس لههلت لآنسگلبر های

ضللدلهللهیللمه لللبللهلتولرللدلل،للاکدوبهسللراوسقبرللللجللم ل

لیگاگیل،ل خدال للههیللکهانرایل وهسر  لعولسرزلبل رواوب 

ل.(9ل-0ل)له دمدلم اوایلب رهال وثایلیالگتنلاگسده

هللهیللوسلاکدوبهسللرالللوالکالل لس للو لم اوللایلللعبلل

هلهیلیسلدگه لگیاگایللللسگلبر لهایلیالتدگخللبهلل پاوبروترول

ولگتلنلتمللوعلبلعلمالل لچهللهاللللگسلل للتمهسلا لب للرهال دملوعلل

،لهلهلگسلج العلتوگسلهت لگتصله لللللگتلنلبلهکدایلللگصا للوتژن 

(.ل1ل)لسلل لههلتواوپللهتوژنل هللهاقللداتلاقهبلل لولقللداتلل

پاوبروترللکلبللهلتوگسللهت لت  للسلللهللهیللبللهکدایل،له چمللرن

شلوسدلولبلهلللل ل لل  د لسلسگللبر هایلههیللبهل رواوبل9ساول 

ضلللدلگتصلللهل لخلللویل لللهسسلگسلاسلللردنلولگتصللله لللآثلللها

لشوسدل  لپهتوژنلبعلساو لهدفلیال رزبهسشهنلههیللبهکدای

ضلدللللآثلهالبااس للبعل مووالپژوهشلحهضال،لبمهباگتن.ل(8ل)

پاوبرلوترو لللهلهیللللاکدوبهسراوسلضدلگتصهل  رواوب لول

ولسرللزل عافلل لولگشاشللرهکا للتواوپهتوژسرللکبللهکدایلبللال

هلهیلللیالپرشگرایلولیا هنلم وس ههللپرشمههیلگتنلبهکدای

ل.گیاگایلگس هملناف ل

ل

  .ها موا  و روش  

س وسعلگیاگالل01گبددگلتعدگیل: ها ن ونه و تهیه آوری  ج ع

گسلدهنلللهلهیلللگسلگفاگیل بدلالبعلم وس لگیاگایلگسلبر هاسلدهنل

بر هاسدهنلگ هملح رنلولخهت لگلاسبرهلیالشهاسلدهنللل)للس مهن

ل(شللههاویلولبر هاسللدهنلگ للهملاضللهلیالشهاسللدهنلیگ غللهنل

گئلوستنل دلرانلللل  رطلاویپ لگسلکش ل.لشدلآوایللج س

،لیگاگیلجللللایلفالللزیلهلللهیلللکالللوس لول شلللههد ل0بالللو

اسل لآ رلزیلنلاملولللللل،لبروشلر رهت ل دلدگو للللهلهیللآس ونل

لتواوپهتوژسرکگتزولعلل91حضوالل،ل رواوسووپ ل شههد 
ل1یولسللوتع.لشللدلتهترللدهللهللیالبللرنلس وسللعلگشاشللرهکا ل

وللPTCC 1643ل9لاکدوبهسلللللراوسلگسلللللردوفراوسل

1گیلللاکدوبهسللللراوسلکللللهس 
PTCC 1608گسل اکللللزلل

.لکاو رونل رواوب لما  لصمعد لگتلاگنلخاتلدگایلشلدللل
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لMRSیال  لرطللهلهلللسوتعل،لسهسیلبعل مووالفعه ل،سپ 

هوگسیلکش لیگی للشاگتطلب لیال3آنهالMRSولل8باگث

لپلژوهشلکلعلیالگتلنللللPTCC1399گشاشرهکا لل.شدسد

 اکللزلکاو للرونلکللهالافلل لگسللعبللعلممللوگنلشللههدلبللل

ل.خاتدگایلشدل رواوب لما  لصمعد لگتاگن

بررساای چنااوننی تشااکیی بیااوفیل  باااکتری     .

بااا اساات ا ه الا روش  اشرشاایاکلی  یوروپاتوژنیااک.

لردللالگسللل رالل ل7گبدللدگل :ای خانااه 69  میکروتیتاار پلیاا 

بعللولعلآس لهتشلللسوسپهس رونلبهکدایلتهس لکش لتهفدع

تاقرحلل77لردال  رطلگسداتلللواتهلباتهس لل را ل71حهویل

ل71 رواولردلللالگسل  لللرطلل711 قلللدگالل،سلللپ .لشلللد

 رواوتردلالپارلل لللهلهیللللردلایلبلعلیگخلللچههلکلللللل رال ل

یالچههکلشههدلفقطل  رطلکش لگسداتلل.لاتخدعلشد

ل،پل لگسلن گشلدنلیابلپارل للل.للواتهلباتهس لاتخدعلشد

یاجلللعلل91سلللهم لیالل70نا هنللل گایلبلللعل لللدتلل

،لگسلن شل لگتلنل للدتلللپل ل.لگس لهملشلدلللللنلاگیللسلهسد ل

خهل لولبهلساملفرزتولوژیلگسداتللههلل  دوتهتلچههکل

ل39 رواولردللالگتللهسو للل711.لبللهالش دشللولیگی لشللدلل9

.لگضلهفعلشلدللهلهلللبعلچههلکلههللتثبر لساو لباگیلیاصد

تخارعلولههلل  دوتهتلچههکل،لیقرقعل71گسلن ش للپ 

لیال احاع.لیالی هیلآس هتشگه لسطحلپار لخشکلشد

ل7 رواولردالگسلکات ده لوتولعلل711هالچههکلبهلل،بعد

بلهللههللچههک.لآ رزیلشدلیقرقعلاس ل1بعل دتللیاصد

لیاصدل99گسردللبهلگسدرکلآبلشهایلبعلآاگ  لش دعلو

یقرقلللعلل71گسللپللل .لبلللعلمملللوگنلحللللا لپلللالشلللدسدلل

،لللنلاگیللسلهسد لیاجلعللل91پار لیالی لهیللل،نا هن گای

سهسو دالتوسطلیسلدگه للل037یالههللج بلسوایلچههکل

سللهخ ل(ل9711گسللهتلفللهک لل)ل77گلاتللزگلاتللدال للد ل

ل(.ل3ل)لشاک لآ اتوهلخوگسد لشد

ل

هاا   کش  کامی پروپیوتیک ضد میکروبیبررسی اثر .

للآثلهالبااسل لللبلاگیلل:ا اح شده   هبا روش کش   ولای

لگتزوللللعل71تعلللدگیلل،لپاوبروترلللکلهلللهلضلللدل رواوبللل 

کللعلیگاگیلقللداتلبللهلالیاللگشاشللرهکا للتواوپهتوژسرللک

توگسلللهت لگتصللله لولیگاگیلتشلللورللبرلللوفرا لولیالسدر لللعل

ل11گبدللدگل.لگسدخللهبلشللدسدل،لتلل لبللهلالسرللزلبویسللدسگلبر للهای

ل،پاوبروترو لتهس لاشلدلتهفدلعلللاکدوبهسراوسل رواولردالگسل

ل70لپلل لگس.لآنلهالقللاگالیگی لشلدلللMRSیال اکلزلپارلل لل

 لولاللل  لرطلل،للاکدوبهسراوسلگایلولاشد نا هنسهم ل

  گبلبالاویلآنلاتخدعلولگجهس لیگی لشدلل70هرمدونلآنها

گسلسوسپهس رونلسر ل لکلفهالملدلبلهکدایللللل،سپ ل.ببمدیلته

کش ل دلاگک لیگی لشلدلولبلعللللل،لویلگتنل  رطالوژنلباپهت

گتللنل.لگایلشللد یاجللعلنا هنللل91سللهم لیالل70 للدتل

لتواوپهتوژسرلللکس وسلللعلبلللهکدایللل71آس لللهتشلبلللاگیلل
یالحضللللوالهللللالیوللولس وسللللعلشللللههدللگشاشللللرهکا ل

گسلل له للهلهللللوالجدگنهسعلگس هملولس وسعلعبللاکدوبهسراوس

ل(.71ل)لبااس لشدسدل،مدملاشدلگت هیلشد لههلع

هاا   سوپرناتان  پروبیوتیاک  ضد میکروبیر ثبررسی ا.

 لهتسلاوتل لکشل لللللبلعل مولوالتهرلعللل: سالای با روش رق 

هلهلللگبدلدگلکشل لتلهس لگسلآنلللل،لههللاکدوبهسراوسگسلل71ساول 

  لرطلکشل لیالللل،سپ .لباگثلتهرعلشدلMRSیال  رطل

لیالیقرقللعل71111ل79بللهلیوالللنللاگیلسللهسد لیاجللعل0ی للهیل

گل رمهنلگسلمدملوجلویلهانوسلعلسلاو لللللباگیسهسدات روژلول

(.ل7ل)لمبللوالیگی لشللد(ل روللاونل77/1ل)لل رواوبلل لگسلفرادللا

 لولالهرمدلونلللللردلا  رطللل رال لل1لوللعل  دلویلللل71ل،سپ 

بلعلتاترلبلللل71تلهللل7لهلهیلللتهرعلوگسلهالکدگملگسللولعل71باگث

 رواولردالگسل  رطلکش لخهاجلولبعله هنلل7111تهلل711

 رواولردلالگسللل11ل،یالسههت .لگضهفعلشد رزگنلسوپاسهتهس ل

هلهلللسوسپهس رونلسر ل کلفهالمدلبلهکدایلپلهتوژنلبلعللوللعلللل

.لیاجللعلنا للهنزگایلشللدللل91سللهم لیاللل70گضللهفعلول
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س وسلعلپلهتوژنلیالحضلوالسلوپاسهتهس لللللل71آس هتشلباگیل

ولسرزلهالس وسعلبعلتمهلهت لبلعلمملوگنللللللاکدوبهسراوسهالیول

کلدواتلللباگیگسلههلللولعلجدگنهسعلگس هملولبعلشولل،لشههد

ل(.77ل)لحهصللگسلاشدلبااس لشدسد  رطلکش ل

باا بااکتری   هاا   پروبیوتیاک  پاییری   تج اع بررسی .

گبدلللدگلکشللل لتلللهس لگسلل: اکلیاشرشااای یوروپاتوژنیاااک

یاللپاوبرلوترو للههیلللاکدوبهسراوسپهتوژنلوللههیللبهکدای

  للرطل للهتسلتهرللعلولگسلاسللوبلبهکداتللهت لسوسپهس للرونلل

.لتهرلعلشلدللل78سلهلرنلل عهی لسر ل کلفهالمدلیالبهفالف  هت

پاوبروترکلوللههیللبهکدای رواولردالگسلسوسپهس رونلل111

پهتوژنلیالتکلگپمدوافلگسداتللبهلتولدتگالللههیللبهکدای

ل991ل خاوطلولبلافهصاعلج بلسلوایلآنلیالللو ل لوجللل

.لگسللدگس لنرللایلشللدلوفوتللو دالسپکتگلیسللدگه لبللهسللهسو دال

سهم لل0بعل دتلههللحهویل خاوطلبهکدایلههیللگپمدواف

پلل لگسل.لنا هنلل گایلشللدسدلنللاگیلسللهسد یاجللعلل91یال

اوتل لهلالگپملدوافلگسلسولالللللل لهتسلل،شلد للتهی دتلس هنل

وللسلهسو دالبااسل للل911 رزگنلج بلسوایلیاللو ل لوجلل

ل:لد  هسبعلشلگسهسلفا و لستال رزگنلت  سلتهفدنلبا

ل

لت  سلتهفدنلیاصدل=لA1- A2ل×711
A1ل

ل

A1رللزگنلجلل بلسللوایلبلافهصللاعلپلل لگسل خاللوطللل 

ل0 رللزگنلجلل بلسللوایلپلل لگسللA2ولهللهللکللاینلبللهکدای

س وسلللعلبلللهکدایللل71آس لللونلبلللاگیلل.للگسللل لسلللهم 

یالحضلوالهلاللللس وسعلشههدلوگشاشرهکا للتواوپهتوژسرک

جدگنهسلعلگس لهمللللبلعلشلوللللپاوبروترو للاکدوبهسراوسیول

 (.77ل)للشد

باا  ها  سوپرناتان  پروبیوتیک ضد اتصالیبررسی اثر .

بعل مووالبااسل لل: خانه ای 69 است ا ه الا میکروتیترپلی 

پارلل للگسل رواوتردللاهللهللگثللالضللدلگتصللهل لپاوبروترللکلل

 رواولردلالگسللل11گبدلدگلل.لخهسعلگسلد هی لشلدللل39گسدراس للپا 

ل11ل،پاوبروترلللکلولسلللپ لهلللهیللبلللهکدایسلللوپاسهتهس ل

 رواولردالگسلسوسپهس رونلسر ل کلفهالملدلس وسلعلبلهکدایلللل

ل.لگضهفعلشدههللپهتوژنلبعلچههک

یاجللعلل91سللهم لیالل70 رواوترداپارلل لبللعل للدتلل

هلهیلللشههدلتمههلبلهکدایللههیللیالچههک.لنا هن گایلشد

ل،سللپ .لپللهتوژنلول  للرطلکشلل لگسللداتللاتخدللعلشللدلللل

ههلکلسلعلبلهالتوسلطلللللخهاجلولهالچههلل  دوتهتلچههک

گسلگتهسللللههللتثبر لساو لباگی.لبهفاف  هتلش دشولیگی لشد

آ رلزیلگسلللیقرقعلولبعل مولوالاسل للل71بعل دتللیاصدل39

.لیقرقلعلگسلد هی لشلدلللل71بعل دتللیاصدل7کات ده لوتولعل

 رواوترداپار لبلهلجاتلهنل لاتل لآبلشلرالش لدعللللللل،سپ 

،لیال علا لهلوگللهلهلللچههلکللپل لگسلخشلکلشلدنللل.لشد

هلهلللبلعلمملوگنلحللا لبلعلچههلکللللللیاصلدلل99گسلردلللکگسدرل

لبلهللسلهسو دالل031گضهفعلول رزگنلج بلسوایلیاللو ل وجل

.لنرلایلشلدلللباگیلهلالچههلکلگسلدگس لللیسدگه لگلاتزگلاتدال

پهتوژنلیال  لهواتلللههیللآس هتشلباگیلهاکدگملگسلس وسع

للوالجدگنهسلعلگس لهملللللعبهالتولاگالولبلللل7هایولپاوبروترکل

 رللزگنلکللههشلگتصلله لگسلفا للو لستللالللل،یالسههتلل ل.شللد

ل:  هسبعلشد

ل

لکههشلگتصه لیاصدل=لODa – ODbل×711
ODaل

ل

ODaبرللهسگالجلل بلسللوایلچههللکلکمدللا لوللODbل

ل(.9ل)للج بلسوایلچههکل وایلآس هتشلگس 

یالهللهللم اوللایلضللدل رواوبلل لپاوبروترللکلل قهت للع

هلهیلللبهلگسد هی لگسلاو ل،ل رواوب لگس هملشد لههیللآس ون

بااسلل لولسدللهتجللSPSSآ للهایلولبللعلک للکلسللاملگفللزگاللل

 .نزگا لشد

ل
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  .نتایج

هلللهیللسدلللهتجلگاستلللهب لتشلللورللبرلللوفرا لبلللهکدایللل

ل91رللکلسشللهنلیگیلکللعلگسل رللهنلتواوپهتوژسلگشاتشللرهکلایل

،لقداتلضعر لیاصدل71ل،بهکدایلتشورللیهمد لبروفرا 

یگاگیلقلداتلللیاصلدلل11قلداتل دوسلطلولللیاصدل1/07ل

ب للرهالبللهلالبللاگیلگتصلله لولتشللورللبرللوفرا لبویسللدلکللعلللل

پاوبروترلکلللههیللههیل رواوب لیالحضوالبهکدایلآس ون

ل(.7لشولل)للههلگس هملشدلاویلآن
ل

ل
یاللرلللکتواوپهتوژسلگشاتشلللرهکلایتشلللورللبرلللوفرا للل-7لشلللول

باگسهسلشدتلاس لکات ده لوتولعلیالگیللخهسعل39 رواوتردالپار ل

لههلچههک

،لپاوبروترللکلهللهیللبللهکداییالآس للونلکشلل لکه لللل

تواوپللهتوژنللشللرهکا تگشالمللدملاشللدل رللهسگرنلقطاههلللعل

 دلللالولل راللل ل1/07گیللس لاکدوبهسلللراوسلکلللهللتوسلللط

 رلهسگرنللول دالبلویلل را ل1/73لاکدوبهسراوسلگسردوفراوس

یالحضلللواللشلللههدگشاشلللرهکا للملللدملاشلللدلقطاههللللع

بلعلللاکدوبهسراوسلگسردوفراوسلولگیلللاکدوبهسراوسلکهس 

ل(.7لشولل)لیس لآ دلع دالبل را ل77ولل90تاتربل

ل(T testل)لبااس لسدهتجلآس لونلتل ل  لدقللللل،ه چمرنل

لیگایلبلرنللهت هوتل عملللیاصدل7سشهنلیگیلیالسطحلخطهیل

للاکدوبهسللراوسلگسللردوفراوسلوگیلللاکدوبهسللراوسلکللهس 
لضللدل رواوبلل لسدللهتجلسشللهنلیگیلکللعلگثللالللل.وجللویلیگای

تواوپلهتوژنلللشلرهکا لتگشابااویلگیلللاکدوبهسراوسلکهس 

پاوبروترلکلللهلهیلللبلهکدایلحهلد لکعلگسلکشل لکه للللللیا

بللعل اگتللبلبرشللدالگسلحهللل ل شللهبعلیالل،لشللویل لل لگسللد هی 

ل.ل(9لشولل)للبویللاکدوبهسراوسلگسردوفراوس

 

ل

ل
ل(س  لچپل)لللاکدوبهسراوسلگسردوفراوسول(لس  لاگس ل)لیهس لگلاکدوبهسراوسلکیالحضوالتواوپهتوژنللشرهکا تگشامدملاشدللههلعل-7شولل
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ل
لاکدوبهسراوسلیالحضوال(PTCC1399ل)لگشاشرهکا للولشههدتواوپهتوژنللشرهکا تگشالس ویگال رهسگرنلقطالههلعلمدملاشدلبهکدایل-9لشول

  دالبالح بل را ل(Cل)للگیلکهس لاکدوبهسراوسلول(لAل)للگسردوفراوس

 

،لسللوپاسهتهس لضللدل رواوبلل یالآس للونلبااسلل لگثللال

لتواوپهتوژسرلکللهلهیلللیالس وسلعلهلهلللبااس لکلدواتللوللعللل
ل رهسگرنلحدگقللغاول ل ههاکمملد للل،سشهنلیگیگشاشرهکا ل

وللیاصللدل77گیللکللهس لاکدوبهسللراوسلاشللدلسللوپاسهتهس ل

،لبملهباگتنل.للگسل للیاصلدلل78للاکدوبهسراوسلگسلردوفراوسل

یال قهت لعلبلهلللگیلللاکدوبهسلراوسلکلهس لللضدل رواوبل لگثالل

کلعلگسلسلوپاسهتهس لللللد یالحهللاکدوبهسراوسلگسردوفراوس

ل.شویلسرزلبرشدالبویل  لپاوبروترو لگسد هی 

هلهللللاکدوبهسراوسلپ تایللت  سسدهتجلآس هتشلبااس ل
یولبهکدایلپاوبروترکلقهیالبلعلت  لسلبلهلللللسشهنلیگیلکعلها

بلهلات لللیاصلدللبهگشاشرهکا للتواوپهتوژسرکلههیللبهکدای

لبلهل رلهسگرنللگیلللاکدوبهسراوسلکلهس لبویسدلکعلگسلگتنل رهنل

بللهلللاکدوبهسللراوسلگسللردوفراوسس للب لبللعللیاصللدل3/97

لبللهبرشللدایلپلل تایللت  للسیگاگیلل،لیاصللدل1/09ل رللهسگرن
پلل تایللت  للس رللزگنل.لبللویگشاشللرهکا للتواوپهتوژسرللک

لبلهلللاکدوبهسراوسلگسلردوفراوسلولگیلللاکدوبهسراوسلکهس ل

ل.یس لآ دلعبلیاصدل79ولل19شههدلبعلتاتربلگشاشرهکا ل

گیلیالآس لونلتل ل  لدقللسشلهنلیللللبااسل للسدهتجلل،ه چمرن

یگایلبلللرنلیوللهت لللهوتل عمللللیاصلللدل7سلللطحلخطلللهیل

ل(.0لشولل)للوجویلیگایللاکدوبهسراوس

ل

ل
گشاشرهکا للتواوپهتوژسرکبهلبهکدایلل(Aل)للاکدوبهسراوسلگسردوفراوسولل(Cل)للگیل لاکدوبهسراوسلکهسلپ تایللت  سلیاصدلس ویگال رهسگرنل-0لشول

ل(PTCC1399ل)لگشاشرهکا للولشههد
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بلهکدایلللبلالهلهلللضلدلگتصلهل لپاوبروترلکللللبااس لگثلال

گسلگتلنلجهل لکلعلسلببلجالونرایلگسلشلاوعلللللللل،لسگلبر های

سدلهتجلسشلهنلیگیلکلعلللل.لگه ر لگس لیگاگیشویلل  لبر های

ل1/09بللهل رللهسگرنلگیلللاکدوبهسللراوسلکللهس لسللوپاسهتهس 

یگاگیلگثلللالضللدلگتصلللهل لبرشللدایلس لللب لبلللعللللیاصللدل

ل9/71 رلهسگرنللبهلللاکدوبهسراوسلگسردوفراوسسوپاسهتهس ل

آس لونلتل ل  لدقلللللبااس لسدهتجلل،ه چمرنل.گس للیاصد

یگایلبلرنلللهت هوتل عملللیاصدل7گیلیالسطحلخطهیلسشهنلی

ل(.1لشولل)لوجویلیگایللاکدوبهسراوسیول

ل
لول(Cل)لکهس لگیللاکدوبهسراوسیالحضوالسوپاسهتهس لگشاشرهکا للتواوپهتوژسرکس ویگال رهسگرنلکههشلگتصه لبهکدایلل-1لشول

 (Aل)للاکدوبهسراوسلگسردوفراوسل

ل

  .گیری  بحث و نتیجه

تلللاتنللم وسللل لیسلللدگه لگیاگایلتوللل لگسل دلللدگو ل

لگسلتول للشلرهکا لتگشابلهکدایللل.ههیلگس هس لگسل للم وس 

م وس ل  هایلگیاگایلیاللکممد لگت هیلموگ لتاتنللشهتس

گسللیاصدل31لو ؤول  للگس لگفاگیلبهلیسدگه لگیاگایلسهل 

جه علعلللکللم وس ل  هایلگیاگایلبهکداتله لگکد لهب لگسلل

گتللنلبلهکدایل قللهوملبللعلیا لهنلللللللکعلگسلآس هل(.79ل)لگس 

ههیلضللدل رواوبل لغرلالللللاو ل،لبروترو لشد لگس لآسد 

ب رللهال للوایلتوجللعللللهلهلللبروترو لسورلالپاوبروترلکلللآسد 

خلوگصلضللدلل مولوالبااسل للللبلعللپلژوهشلحهضلاللل.گسل ل

لپاوبروترللکللهللهیللبللهکدایل رواوبلل لولضللدلگتصللهل لل

ل(لاکدوبهسلراوسلگسلردوفراوسللولگیللکهس للاکدوبهسراوسل)

ل.گس هملشدل،ل(گشاتشرهکا ل)للبالپهتوژنلشهتسلیسدگه لگیاگی

ضللدللوتژنلل  دعللدییلبللاگیلبااسلل للللهللهیللاو 

هللهیللپاوبروترللکلمارللعلبللهکدایلهللهیلل رواوبلل لبللهکدای

هلهلللسگلبهلگسد هی لگسلکش لکه لللولسلوپاسهتهس لآنلللبر هایل

بهداتنلاو لباگیلبااس لگثلالکشل لکه لللللل.لوجویلیگای

اوشلل لگسلل لکللعلتوسللطل للکلنرللونلولهللهللپاوبروترللک

 Spot on – lawnلممللوگنلبللهل7317یالسلله لل73تلل 

methodبلعللسلهملآنلاگللل71 هتلهلل7117یالسه للکعلعلشدتگاگل

گابلهبللل7171ولیالسله لللیگیلتغررلالل77او لکش لیوللاتع

سلهملللبلهللوله وهاگنلگتنلاو لاگلبهلک  لگصلاحل77سار هس 

یالگتنلل.مموگنلکایسدل79او لکش لیوللاتعلگصلاحلشد 

او لگثالضدل رواوب لکش لکه للپاوبروترکلبهلوجویل

گشاشلرهکا لللتواوپهتوژسرلکللهلهیلللههلعلمدملاشدلبهکدای
للاتعلیومل  لرطلکشل لبلعلخلوب لقهبللل شلههد لبلویلللللللیال

لگسلاو لکشلل لیولاتللعللپللژوهشلحهضللالسرللزللیا(.ل71ل)

گثلالضلدللللیگیلکلعللسدلهتجلسشلهنللگصلاحلشد لگسد هی لشلدلولل

لتواوپهتوژسرلکلبالاویلگیلل لاکدوبهسراوسلکهس رواوب ل
لبرشلدالللاکدوبهسلراوسلگسلردوفراوسلللس ب لبعگشاشرهکا ل
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لاکدوبهسللراوسللاوبلل گثللالضللدل رول7117یالسلله ل.لبللوی

ل70توسلطلآسلهههاگللگشاشلرهکا لللمارعلشراوتهلسوتعگیللکهس 

له ولهاگسشللول71آسلهسلل7118لسله للیال(.1ل)للشلدلنزگا ل

للاکدوبهسللراوسبللهکدایللکه للللکشلل لکایسللدلگملللام

هلهیلللبلهکدایللعرللمالضدل رواوبل لللآثهالییگاگل79پلاسدهاوم

ل71گسلدهفراوکوکوسلگوائلوسللوللگشاتشرهلکا لیسگلبر هایل

،ل7171یالسه للسرزگابهبلسار هس لوله وهاگنل.ل(70ل)للگس 

یگاگیلگیللکلهس للاکدوبهسلراوسللسشهنلیگیسدلکش لکه للللل

لتواوپهتوژسرللکاویلبللاللگثللالضللدل رواوبلل للتللاتنلبللرش
 لوایللللپاوبروترلکللهلهیلللسهتالبهکدای رهنلیالگشاشرهکا ل

ل(.71ل)لل.بویلآس هتش
هلهیلللبلهکدایلگثالضدل رواوب لسوپاسهتهس لحهصللگسل

توگنلبعلتولردلگسردللاکدرلکلس لب لیگیلللل  لپاوبروترکلاگل

  رطللگسردتدعل،لپاوبروترکههیللستاگلیالل لاشدلبهکدای

للوالللعبلللسگلبر لهایلهلهیلللبلهکدایلولگسردیلشلد لللبعلشدت

پلهترنلللگسلردتدعلللبرع لبعلشاگتطلگسردیلح هسلبوی لولیال

بااس لحلدگقلللیالگتنل طهلععل(.ل79ولل71ل)لاوسدلگسلبرنل  

پاوبروترلکلللهلهیلللغاو لبهسیگاسد لگسلسوپاسهتهس لبهکدای

یالی لگلاکدوبهسللراوسلکللهسلل سشللهنلیگیکللعلسللوپاسهتهسلل

لضلدل رواوبل للیگاگیلگثلاللل(یاصلدلل77ل)للتلاللغاو لپلهترنل

لعس لب لبلللگشاشلرهکا لللتواوپهتوژسرلکللبرشدالبلالبلهکدایلل
یالسله للل.بلویلل(یاصلدلل78ل)للاکدوبهسراوسلگسلردوفراوسل

وله وللهاگنلسشللهنلیگیسللدلسللوپاسهتهس لللل78گنهسبللهسول7119

ولللاکدوبهسللراوسلپلاسدللهاوملحهصللللگسلیولپاوبروترللکلل

یگاگیلفعهلرلل لضللدل رواوبلل لل73لاکدوبهسللراوسلبللاوت 

لول91بهسلراوسلسلائوسللل،لگشاتشلرهلکال لللهلهیلللمارعلبهکدای

لجالونرایلهلهلللبوی لولگسلاشلدلآنلل97تاسرمرهلگسداوکا لتروه

ل7171گابهبلسار هس لوله ولهاگنلیالسله لللل(.71ل)لدکمل  

اگلگیلللاکدوبهسراوسلکهس گسلسوپاسهتهس للیاصدل1لغاو 

گشاشلرهکا لللتواوپهتوژسرلکللههیلل ههالاشدلبهکدایلباگی

نلزگا للل،لجدگلشد لگسلگیاگالگفاگیل بدلالبعلم وس لگیاگای

لل.(71ل)لکایسد

گسللردلاکدرکلبللاگیلت  للسلبللهللهللهیللتوگسللهت لبللهکدای

گسللin vivoوللin vitroیالشلاگتطللگیللاوی لهلهیلللبلهکدایل

بللوی لولبللعلممللوگنل وهسر لل لللب للرهال للوایلتوجللعلیتابللهس

لکهاگ دیلباگیلجاونرایلگسلم وسل ل طلاحلشلد لگسل لللل

گثلال هلهایلگتلنل وهسر ل لبلاللللللپژوهشلحهضلا،للیال(.ل78ل)

لیاصلدلل.شدآس هتشلگشاشرهکا للتواوپهتوژسرکبهکدایل

لاکدوبهسلراوسلللوگیللکلهس للاکدوبهسلراوسلللپل تایلللت  س
یاللبلعلتاترلبللگشاشرهکا للتواوپهتوژسرکبهللگسردوفراوس

لاکدوبهسلراوسللیس لآ لدلکلعللللعبلیاصدل01ولل91حدویل
وله ولهاگسشلیاللل97اگتلدلل.یگاگیلگثلالبهدلایلبلویلللگیللکهس 

لوگیلللاکدوبهسلللراوسلکلللهس لگثلللال هلللهایللل7388سللله ل

ولگثللللاللGR-1سللللوتعلل99لاکدوبهسللللراوسلاگ مللللوسوس

جلدگلشلد لگسلللگشاشرهکا للبهلههلاگلگتنلبهکدایپ تایللت  س

،ل7117یالسلله ل(.ل73ل)لیسللدگه لگیاگایلنللزگا لکایسللدل

لاکدوبهسلللراوسلقهبارللل لت  لللسلتلللهفدنلل90سهسلللوووت ل

لحلدویلگشاشرهکا للپهتوژنلههیللبهلبهکدایلاگلگسردوفراوس

گابلهبللل7171یالسله للل،ه چملرنل.لبرهنلکلایللیاصدل0/73

پلل تایللت  للس لگثللالپژوهشللسللار هس لوله وللهاگسشلیال

اگلبلرشلگسلسللهتاللگشاشلرهکا لللبلهلگیللکلهس للاکدوبهسلراوسللل

ل(.71لول71ل)لگملاملکایسدههللپاوبروترک

هلهیلللگثالضلدلگتصلهل لسلوپاسهتهس لبلهکدایلللللبهلبااس 

یالگتنلگشاشرهکا للتواوپهتوژسرکپاوبروترکلبالبهکدایلل

للاکدوبهسلراوسلگتنلسدر علحهصللشدلکلعلهلالیولللل،ل طهلعع

سلدلکلعلگسلگتلنل رللهنللللیگاگیلگثلالضلدلگتصلهل ل مهسللب لبویللل

ل(یاصلدلل1/09ل)لگثلالضلدلگتصلهل لللگیلللاکدوبهسراوسلکهس 

ل9/71ل)لللاکدوبهسلراوسلگسلردوفراوسللبرشدایلاگلس ب لبلعلل

گم له للگشاشلرهکا لللتواوپهتوژسرلکلبلالبلهکدایلللل،ل(یاصد

گملاملکایسلدللل7179وله وهاگسشلیالسه لل91مهبدیل.کای
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ل لیگاگیلگثللالضللدلپاوبرللوترولهللهیللکللعللاکدوبهسللراوسل

لاکدوبهسلراوسللهلهلللنلزگا لآنللبالگسلهسل.لگتصهل له دمد
گشاشرهکا للگسلگتصه لیاصدل81قهیالبویلحدویللیلباوک 
اگللول وهسر ل لآنللکملدلجالونرایلللCaco-2لهلهیلللبعلساو 

ت للهوتلهللهیللمالل تولل لگسل.لجللهتگزتم لاقللهبد لیگس للدمد

یسل لللعحهضالبلهلسدر لعلبلللللپژوهشیس لآ د لیاللسدر علبع

مهبلدیلوله وللهاگسشلت لهوتلسللطوحللللپللژوهشآ لد لگسلل

یالاقهبل ل رلهنللللCaco-2لیالکش لسلاول ل.لگتصه لگس 

بلاگیللگشاشلرهکا للل لولبلهکدایلپاوبروتروللاکدوبهسراوس

تالبوی لولبلهلللگتصه لبعلنراسد لساول للاکدوبهسراوسل وفق

لجالونرایللسگلبر لهایلگشغه لگتنلجهتگه لگسلگتصه لبهکدایل

شاگتطلکشل لللگسدراس ل لپلر لپدلگ هلیال رواوتردالکمل  

گس لهملللوالکا لیال طهلعلهتلللعب.ل(77ل)لساول ل  رهلسر  

گسلکش لکه لللشاگتط لکعیال،ل لسشهنلیگی لشد لگس شد

بعلگسلد هی للشویلس ب لل  لپاوبروترکلگسد هی لههیللبهکدای

برشللدایلبللالللضللدلگتصللهل لگثللالل،لهللهلآنلگسلسللوپاسهتهس 

تلوگنلچملرنلللل ل لل.شلویلل ل للگم له للسگلبر لهایللههیللبهکدای

گسللدمبهطلکللایلکللعلیالکشلل لکه للللگثللالضللدلگتصللهل لللل

وللضلدل رواوبل لللههیللتولردل دهبولر لما پاوبروترکلبعل

اقهب ل  دقر لبلهلپلهتوژنلبلاگیلللللیالباخ ل وگایلبعلوگسطع

.لمللاو لبلالگت لهیلشلاگتطلگسلردیلگسل للللللل،لگتصله لجهتگه ل

گثلالضلدلللل7111وله وهاگسشلیالسه لل99چمهسچعلگتمگاگسره

لسللوتعگیلللاکدوبهسللراوسلکللهس لگتصللهل لکشلل لکه للللل
DN-114001یالشللاگتطلگشاشللرهکا للااگلبلللin vitroل

ل(.77لول71ل)لنزگا لکایسدلیاصدل11بااس لولحدویل

چمللرنللتللوگنل لل لگتللنل طهلعللعلهللهیللبللالگسللهسلتهفدللعل

کش لکه للولسوپاسهتهس لحهصلللگسلللکعنرایلکایلسدر ع

للاکدوبهسللراوسلگسللردوفراوسولگیلللاکدوبهسللراوسلکللهس 

گتوژسرکله دمدلپتواوگشاشرهکا لل ههایلمارعللآثهایگاگیل

قهیاسللدلگسلگتصلله لولیاللپاوبروترللکلهللهیللگتللنلبللهکدایلو

تو ل.لدکممتشورللبروفرا لگتنلبهکدایلجاونرایلل،سههت 

کلللعلگ لللاوس لبلللعلمملللوگنلباتلللایلللهلللهت لل وهسر للل گسل

 طلاحلگسل لقلداتلبلعللللللپاوبروترو لههیلللاکدوبهسراوس

پل تایلللت  لسلبلالگسلهسللللسگلبر لهایلیگملگسدگخدنلبلهکدایلل

بالگتنلبلهوالبویسلدللللپژوهشگاگنگنالچعلیالن شدعل.لگس 

بللهلموگ لللللپاوبروترللکلهللهیللبللهکدایپلل تایللت  للسکللعل

ههل ابوطلگسل لگ لهللللآنضدل رواوب للوتژن بعللسگلبر های

هلهلللگتنلبهکدایپ تایللت  سگخرالگاتبهطل رهنللههیللیالسه 

بللالگسللهسل.ل طللاحلشللد لگسلل للضللدلگتصللهل ولقللداتل

 شخصلشدلهلالچقلدالقلداتلللللحهضالپژوهشلههیللتهفدع

هللهیلللاکدوبهسللراوسپلل تایللت  للسضللدل رواوبلل لولل

هلهلسرلزللللشویلقداتلضدلگتصلهل لآنلل  لبرشدالپاوبروترو 

فاضلرعلاگل طلاحلکلایلللللتهبدلولشهتدلبدوگنلگتلنلل  لگفزگتش

ضلدللللمه لللتوگسدلیالگاتبهطلبهلهلالیوللل  پ تایللت  سکعل

گ رلدلگسل لکلعلبدلوگنلبلهلللللل.ل رواوب لولضدلگتصلهل لبهشلدلل

برشدالولیاکلبهدالگسل وهسر  لضلدلگتصلهل للللههیلپژوهش

یا للهنلولهللهلیاللبدللوگنلگسلآنلپاوبروترللکلهللهیللبللهکدای

گسلد هی لکلایلولگسلللپرشگرایلگسلم وسل لیسلدگه لگیاگایللل

لل.جاونرایلکایلبروترکللآسد  قهوملبعلگیللگتشلسوتعپرد

ل
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1- Uropathogenic Escherichia coli 
2- Urinary Tract Infection 
3- Coaggregation 
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Abstract 

Introduction: One of the most important factors in Urinary Tract Infection caused by 

Uropathogenic Escherichia coli, is the attachment of bacteria to the host cell surface. 

Thus, inhibition of bacterial attachment is the appropriate action to prevent infection. 

The aim of this study was to investigate the antimicrobial and especially anti adhesive 

characteristics of probiotic bacteria against Escherichia coli by using microbial 

techniques. 

Materials and methods: In this study two strains of Lactobacillus acidophilus PTCC 1643 and 

Lactobacillus casei PTCC 1608 were used .40 Uropathogenic Escherichia coli were collected 

from Semnan province hospitals.20 samples with the more capability of biofilm production 

were selected for microbial tests. To evaluate the antimicrobial activity of complete culture and 

supernatant of probiotic lactobacilli, modified double layer method and dilution of supernatant 

were used, respectively. The mechanism of co- aggregation of lactobacilli with pathogens was 

examined. The microtitre plate method was used to detect anti-adhesive activity of Lactobacilli 

supernatant. 

Results: The antimicrobial and anti-adhesive effects of probiotic lactobacilli on Uropathogenic 

Escherichia coli were confirmed in all tests. In this study, Lactobacillus casie with the growth 

inhibitory (42/7 mm) and anti-adhesive (46/7mm) effects were reported as a proper probiotic 

bacterium. 

Discussion and conclusion: According to the results, the probiotic lactobacilli have spectacular 

effects to prevent attachment, biofilm formation and pathogenicity of UPEC, so using them to 

prevent and treat Urinary tract infection is a practical, reasonable and acceptable method. 

Key words: Uropathogenic Escherichia coli, Probiotic lactobacilli, Urinary tract infection, 

Antimicrobial and Antiadhesive Effect 
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